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Néhany szempont a szol 6feldolgozas mellékter mekeinek

hasznositasahoz I 1. rész.
DOMOKOS JANOS, KISS BELA, PALINKAS JANOS

OSSZEFOGLALAS
Az €620 kiadvanyban a sz6l6fel dol gozas egyik melléktermékébdl, a
sz0l6maghdl val 6 zsiros ol g elddllitésardl irtunk. Jelen kdzleményiink a
sz0l6mag egyéb tartalmi anyagainak, valamint aszol6héj feldolgozasin-
dokoltsagét al dtédmasztd adatokat részletezziik.

ABSTRACT

Inthe previousissue of thisperiodical the authorsdealt with thefatty
il production from the grape-stone, one of the grape processing by-prod-
ucts. In this paper they giveinformation about further valuable compo-
nents of the grape-stone, and detailsjustifying the processing also of the
grapeskin.

ZUSAMMENFASSUNG

In einem vorherigen Artikel haben die Verfasser uber die
Fettigesdl herstellung aus einem Nebenprodukt der Trabeverarbeitung, aus
dem Traubenkern berichtet. In diesem Artkel werden Daten detailliert, die
die Wichtigkeit weiteren wirksamen Traubenkernkomponenten und der
Traubenscha everarbeitungbegriinden.

A sz6l8mag ol ajanak kiprésel ése vagy extrahal asa utan
visszamaradd préspogacsa, ill. dara hasznositasara megol-
désként — mas olgjipari ndvény anal6gidja szerint — a ha-
szondllatokkal valo feletetés kindlkozna. A sz8ldmag sz&-
razanyag tartalmaravonatkoztatva8,2% nyersfehérjét, 14%
zsiradékot és 38,6% rostanyagot tartalmaz, s ezen felil te-
kintélyes Ca, Mg, P és K forrasnak tekinthetd. Takarmé-
nyozési vizsgdlatok szerint azonban megallapitottak, hogy
nem csak atul nagy rosttartalom, hanem a benne tald haté
csersav miatt sincs takarmany értéke a préspogacsanak.
Mégis a szarvasmarhak melasszal t6rténd takarményozésa
esetén vivl anyagként hasznosithat6 a préspogacsa. Mas
adatok szerint a teljes torkdly pillangés takarméanyhoz ke-
verve tejel6 marhak esetében napi 6,5 kg adagban ugyan
csokkentette a tejhozamot, viszont a tej zsirtartalma néve-
kedett. Nagyobb mennyiségben adagolva azonban az
emésztdszerv rendszer nydlkahartydinak gyulladasat valt-
jaki. A torkoly — 20 perces forrévizes (90 °C) aztatésa,
vagyis a bork&sav sdinak eltavolitasa utan — akér 10%-4t
is képezheti a lovak takarmanyanak. A takarmany vizsgéa-
lati adatokban kifogéasolas ala esd , csersav tartalom”
meglehetdsen el nagyolt megfogal mazasnak tanik, smamar
human vonatkozéasaiban bizonyossa valt, hogy a ,, cserz6-
anyagok” nem vehetbk egy kalap ala molekularis szerke-
zetik és biologiai hatasaik szerint sem. E felismerést ko-
vetd szamos dllatkisérlet és még napjainkban isfolytatédo
klinikai, epidemioldgial vizsgdlatok eddigi eredményei
alapjan megdlapitast nyert, hogy a szdl6mag héjrésze je-
lentds mennyiségl flavonoid anyagot tartalmaz, melyek a
haldloki statisztikdkban nalunk vezetd helyen alé beteg-
ségek megel 6zésére, esetenként kezelésére alkal masak.

A flavonoidok kémiai tulgjdonsagai és bioldgiai hata
sai rendkivil sokrétliek. A kovetkezdkben a sz6ldmag hé-
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jaban el6fordul6 bioldgiailag aktiv anyagok kémiajaval
foglalkozunk, és eddig ismert hatasait tekintjik at néhany
szakirodalmi kdzlés alapjan. Erdemesnek tartjuk ezen anya-
gok szerkezetének ehelyiitt tulzottnak tOnd részletezését,
de éppen a gyakran jelentéktelennek itélhetd szerkezetbeli
eltérések okozzak ahatasukban tapasztalt nagy valtozatos-
sagot.

Minden névényfajban, illetve a névények kildnbdzo
szerveiben megtaldhatéak a flavonoid vegytiletek, ame-
lyek a névényi anyagcsere termékeiként halmozédnak fel,
foleg atermésekben (gylimdlcsben), magvakban, viradgban
vagy akéregrészben. A flavonoidok apolifenol vegyuletek
csoportjabatartoznak, melyek még tébb alcsoportbais so-
rolhatéak. A sz8l6mag hatéanyagai kézé féleg a proanto-
cianidinek tartoznak, melyek kondenzalt tanninokként jelle-
mezhetdek. | smeretes, hogy atanninok vagy cserzdanyagok
szénhidratokkal ésfehérjékkel oldhatatlan komplexeket ké-
peznek, s cserzd (adsztringens) hatasuk mérésére a nyal
fehérjéire gyakorolt koaguldé hatas mértékébdl lehet ko-
vetkeztetni.

OH

OH

katechin epikatechin
1. dbra: A katechin és az epikatechin szerkezeti képlete

A proantocianidinek olyan nagy molekulatémegd poli-
merek, melyek monomer flavan-3-ol egységekbdl (+)ka-
techin és (-)epikatechin [a (+)katechin sztereovizomerje]
épllnek fel (1. &bra), s ezek oxidativ kondenzéci6janak
eredményébdl szarmaznak Az oxidativ kondenzéci6 a he-
terociklusos gy(rl 4-es szénatomjan ésaz A ésaB gy(rQ 6-
osvagy 8-as szénatomjand kovetkezhet be.

A sz0lémag hg procianidinjel a katechin és az epika-
techin dimer- és trimerjeibdl dlnak, a C4—-C8 kapcsol 6dé&
st dimerek (2. dbra, B—B,) a legelterjedtebbek, s egyiitt
fordulnak eld a C4—-C6 kapcsol 6dast izomerekkel (2. dbra,
B;—Bg). A galluszsavnak a B, procianidinnel és az (-)epi-
katechinnel képzett észtere — amelyet ez ideig csak a sz6-
I6mag héjdban tal dltak meg —vizsgélatok szerint egyike aleg-
hatékonyabbaknak a szabadgy ok befogé anyagok kdzott.

Az OPC-k szabadgy o6k befogd képessége anagy hidro-
gén donor kapacitasukbdl adddik, amely elsdsorban a hid-
roxil csoportok oldalardl szarmazik. Az OPC-k ebbdl ere-
dden pl. a C-vitamin, a glutation és mas antioxidans anya-
gok regenerdlasat is elvégzik; egyttes jelenlétilk esetén
ugyanis az el6zdek dltal megkdtott szabadgyokoktdl meg-
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2. dbra: Fontosabb oligomer (dimer) proantocianidinek

szabaditjak és Gjra aktivvateszik 6ket. A scavanger hatas-
ban elGnydsebbnek talaltdk a C4—C8 kapcsol6dasu dimer
proantocianidineket, mint a C4—C6 kapcsol 6dastiakat. A szo-
[6mag hg hatféle procianidin trimert, tovabba procianidin
gallét észtereket és szabad galluszsavat tartalmaz. A sz016-
magbdl is kinyerhetd OPC scavanger aktivitésa a kovetke-
z0 részletekbdl tevddik dssze: ahidroxil és szuperoxid gyo-
kok befogésa, a lipid peroxidacio gétlasa, ill. az oxidacios
l&ncreakci 6 beinduldsanak késleltetése, a szabad vasmol e-
kulék kelatdlasa, ésigy avasdltal indukalt peroxidéaci6 gat-
lasa, a xantin-oxidaz enzim mikddésének gatlasa, mely-
nek révén csbkken a szabadgyokok keletkezése, szabad-
gyokot termeld, egyéb degradalé enzimek makodésének
(hialuronidaz, elasztéz, kollagenaz, protedz) gétlasa. Ezen
tulajdonsagaibol kovetkezik a sz8ldmag OPC-inek széles
hatésspektruma, sezért hasznél hatd eredményesen szamos
oxidativ degradaciohoz kéthetd betegség megel 6zésére és
kezelésére. Egy in vitro vizsgalatban kiprepardlt patkany
érfalakat szabadgyokét tartalmazo rendszerbe helyezték,
és a rendszerhez adagolt kiil6nb6z8, antioxidans hatasu
névényi kivonatok hatésat vizsgélték az oxidativ kéroso-
das kivédésének megéllapitasara. Ebben a vizsgdlatban a
sz6l6mag OPC bizonyult a legjobbnak.

Az OPC a szovetek fehérjerészéhez képesek kotddni,
igy akollagén rostokhoz is, és ennek eldnyei az dregedési
folyamat késleltetésében mutatkoznak meg. Az vérerek
falanak kollagénjéhez kotddve akapillarisokat erdsebbekké
és rugalmasabbateszi, ami dltal javul az erek atjarhat6saga,
aveérkeringés, ésezen keresztul avérnyomasis csokken. A
kollagén alegelterjedtebb fehérje atestben, s alapvetden a
polipeptid struktdrahosszd | dncokbakapcsol dsanak ragasz-
t6 anyagaként foghato fel. Minden kollagén-molekula va-
[6j&ban hdrom lancot tartalmaz, melyek balracsavaroddan

hélixet alkotnak. A harom lanc egymas koré is csavarodik,
s igy un. szuper-hélixeket képeznek. A kollagén képzodé-
séhez minden esetben C-vitaminravan sziikség, stabilitasuk
pedig nagymértékben a polipeptid lancok keresztkotéseitol
fligg. Amikor kollagén rostot forré vizbe helyeznek azonnal
Osszezsugorodik. A keresztkdtések szamanak novekedésé-
vel az 6sszezsugorodas felléptéhez szilkséges hdmérsékl et
is novekszik. Az OPC oligomer proantocianidin kereszt-
kotéseket hoz 1étre a kollagénhez kapcsol 6dva, s a hGmér-
séklet ndvel ésére reakcidként jelentkezd zsugorodas mér-
téke csokken. Ezért a kollagén erdsitésének kozmetikai vo-
natkozésa is evidens, hiszen a b6r zémmel kollagén ros-
tokbol éplil fel. Ezért a bor éregedési folyamatanak késlel-
tetése szempontjabdl, a bor fiatal os megjelenésének bizto-
sitasara a legmegfelel6bb kozmetikai kezelés OPC tartal-
mU készitmények ordlis Uton torténd alkalmazasabdl és a
megfeleld, a blr barrierjén athatolni képes kozmetikai sze-
rek kombinativ alkalmazésabol dlhat.

Az OPC fehérjékhez ktddo képességének jel entdségét
csak fokozza az atény, hogy a gyulladasos folyamatoknal
felelGs enzimek fehérje receptorahoz kapcsol édva gatoljak
ahisztamin képzddést, és ez dltal, tobbek kdzott az allergias
tlnetek is mérsékelhetdek. Az OPC a proteaz és kollagenaz
enzimek blokkolasaval az arthritis-es (izlleti) gyulladast,
puffedést ésfgjdalom érzetet is csdkkenti. Cukorbetegeknél
a retinopatia és a neuropétias szovédmeények jelentdsen
csokkentek 6 hetes 100 mg/nap OPC adagol as kovetkezmé-
nyeként.

Az OPC orvosi javaslat szerinti adagol asatestsily kilo-
grammonként 2 mg kordil van. Tehét 75 kg testtomeg esetén
a napi adag 150 mg. Ezt a mennyiséget egészséges fiatal
egyéneknek agjanljak étrendi kiegészitGként elfogyasztva,
akar més dietetikai kiegészitd anyaggal kombindlva. Teré
pias dozisként 600—1200 mg/nap korili mennyiséget java-
solnak.

Miel6tt ratérnénk a sz6ldbogy6 héjanak fo hatdanyag-
ara, érdemesnek tartjuk néhany széval téjékoztatni olvaso-
inkat a ,francia paradox”-nak elnevezett jelenségrél. Ez
arrél szél, hogy a franciaknd 42%k-al kevesebb a sziv-
megbetegedések szama mas, foleg észak eurdpai orszag-
hoz vagy az USA-hoz viszonyitva, mikdzben atelitett zsira-
dékok fogyasztasa alegnagyobbak kdzott van afoldkerek-
ségen. Marpedig az ateroszklerézis (érelmeszesedés) jol
megal apozott lipidelmélete szerint a napi atlagos koleszte-
rinfelvétel szoros dsszefliggéshen all a koronériabetegség
okozta haldlozassal. Mi okozhatja mégis a francia eltérést?
A tépladlkozasi szokasok eltérdsége a kézenfekvd magya-
rézat, amely a franciak rendszeres vorodshor fogyasztasa-
val jellemezhetd. A vorésbor ugyanistartalmaz egy transz-

3,4 5-trihidroxisztilbén nevii fenolt, melyet resveratrolnak
\..-:_._ "ﬁ:!._

Resveratrol
na 1 (trans-3,4,5-trihidroxisztilbén)
3. dbra: Aresveratrol képlete
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(3. dbra) is neveznek, mely anyag in vitro és allatkisérletek
soran az ateroszklerézis folyamatét jellemzo, az érszakasz
beszlkilését okozd plakképzodést és az LDL oxidéaciojat
géatolja. Azt is megdllapitotték a resveratrolrdl, hogy a C-
és az E-vitaminnal hatékonyabb antioxidans.

A resveratrol — amely a ndvényi funkcidjat tekintve
fitoalexin — elsGsorban a sz6l6bogyd héjrészében halmo-
zodik fel, de megtalalhaté a szol6 leveleiben és a szardban
is. A sz0l6 ellenanyagként termeli kiil 5nbdzd betegségeinek
|ekizdéséhez, igy el sdsorban asziirkerothadéas (Botrytisci-
nerea) kérokozo ellen. A sz016 érése folyaman az UV sugar-
z4s hatasara a resveratrol tartalom fokozatosan csokken,
melynek aranyaban fokozadik asz8ld szlirkerothadas fertd-
z0dési hajlama. Kordbban Ggy tudték, hogy csak avordsbor
tartalmazza ezt az anyagot. Annyi bizonyos, hogy afehér-
borban csak alig kimutathatd mennyiségben van jelen, mig
avordshorban —fajtanként el térd mennyiségben — atlagosan
160 mg/g mennyiségben megtaldlhaté. Az isismertté valt,
hogy afehér sz0I6fajték bogydhéja a voros fajtakkal kozel
azonos mennyiségd resveratrolt tartalmaz, de csak avoros-
bor elddllitasi technoldgidban alkalmazott , héjon erjesz-
tés’-es fermentacio utjan képes a resveratrol kioldédni a
héjrészbal.

A resveratrol nem ritka anyaga a névényvilagnak, sok
noévény tartalmazza, de a sz0l10 egyike a legjobb nyers-
anyagforrasanak. Egyébként a féldimogyor6 (Arachis
hypogea) héja és akinai, japan orvoslashan divatos K ojo-
kon nevii gyogyaszati készitményhez haszndlt Polygonum
cuspidatum (japan keser(f i) névény gyokere is tartalmaz-
za. Ez utébbi készitménynek szamos hatésat deklardljak,
igy tobbek kozott sziv- és érrendszeri betegségek, majbe-
tegségek, a bor gyulladasos és gombas eredet(l megbete-
gedései ellen. Jollehet egy készitménytdl ennyi hatast sen-
ki sem vér €, sbt negativ eldjellel emlegetnek olyan fajta
készitményt, amely , mindenre j6”, de aresveratrol igazolt
hatasai mégis indokoltta teszik a tdlzasnak tGnd megalla-
pitasokat is. TObb eurépai orszagban ésaz USA-ban asz6-
|8héjbdl készitett, resveratrol tartalmi OTC termékek szé-
les valasztéka all a fogyasztok rendelkezésre, elsbsorban
prevencioés célzattal, de betegségek kezelésére is javasol-
jék haszndlatukat a kdvetkezd igazolt hatasok miatt:

1. Antioxidans, gatolja a lipid peroxidéciot

2. Gyulladasgétlo. A ciklooxigendz—1 (COX-1) enzim
specifikus gatlja, és gétolja a hidroxiperoxidaz ak-
tivitasatis.

3. Rékellenes hatas; val6szinileg a COX-1 gatlasa
révén, a gyulladasért felelds anyagok — melyek
egyuttal tumor novekedést okoznak — kel etkezését
gétolja. Patkanyokon végzett kisérletekben mutaci 6t
gétlé hatasavolt aresveratrolnak. A resveratrol leu-
kémias promyelocita sejtek differencia ddasat meg-
inditotta, smiutén arédkos sejtek differencialatlanok,
€z visszatérést jelent a normdlis koriilményekhez.
A resveratrol gatoltaaribonukleotidareduktaz enzi-
met is, amely enzim a burjanzo sejitek, aDNS szinté-
zishez szilkséges.
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4. Sziv és érrendszeri hatas: a resveratrol géatolja a
trombociték aggregalddasat, vérrogok keletkezését,
melynek kdvetkezményeként felszabadulé anyagok
(szerotonin,prosztaglandinok,| eukotriének) fokozzék az
érfa permeabilitasit ésalipid filtréciot, ezen kiviil ered-
ményesebben gétolja az LDL oxidacigjat, mint a C-vi-
tamin vagy az E-vitamin, amdly elzarja az artéridkat.

A fenti hatasok alapjan a mérsékelt voroshor fogyasz-
tast dietetikai szempontok szerint egészségesnek tartjak. A
resveratrol feldusitasa, ill. izol &l asa Gtjan szamos orszagban
kilonbodzo dietetikai kiegészitd termékeket dllitanak €elg,
amelyek fogyasztasat betegségek megel 6zésére éskezel ésé-
reis ganljak. Ezek atermékek tobbnyire kombinaciék, me-
lyekben a sz8l6mag proantocianidinjei mellett aresveratrol
isjelen van, de esetenként még nyomel emekkel kiegészitve
arusitjak oket.

Az €ldz0 és a jelen szamban kozolt cikk dsszefoglal&
saképpen elmondhato, hogy a szol 8 nyers és feldolgozott,
valamint a feldolgozas melléktermékeiként keletkezé anya-
ga egészségmegdrz0 és gyogyaszati szempontok szerint
egyarant értékes anyagokat tartalmaznak. Magyarorszagon
ezek kozil tobbnyire a bort mint az emberi munka gyimol-
csét ismerik, mert senki nem késziilt még fel a szol6to ter-
mésebdl készithetd egyéb termékek eldallitasara és hasz-
nositasara. Cikkiinkben tgjékoztatni kivantuk az olvasokat
asz0I06 jelenlegi, de tavolrdl sem teljes ide kapcsolhato is-
meretanyagardl. A fejlett sz0l6gazdasaggal rendelkezd or-
szagok soraban megmaradt hazankban is indokolt lenne a
sz0l6feldolgozas teljesebbé tétele, ami a jobb gazdasagi
helyzet elérését egyértelmien szolgalna, a sz6l6mag-olgj
élelmiszerkénti, dietetikai és kozmetikai alapanyagkénti
hasznélatéaval. Tovabba a sz8ldmag oligomer proantocia-
nidinjeinek és a szolGbogy6 héjanak gazdag resveratrol
tartalmanak felhasznalasaval egészség megorzd termékek
készithetdek hazai nyersanyaghdl, hazai eldallitassal, a
hazai |akossag jobb egészségi helyzetének megteremtéséhez.
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