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Néhány szempont a szõlõfeldolgozás melléktermékeinek
hasznosításához II. rész.

DOMOKOS JÁNOS, KISS BÉLA, PÁLINKÁS JÁNOS

ÖSSZEFOGLALÁS

Az elõzõ kiadványban a szõlõfeldolgozás egyik melléktermékébõl, a
szõlõmagból való zsíros olaj elõállításáról írtunk. Jelen közleményünk a
szõlõmag egyéb tartalmi anyagainak, valamint a szõlõhéj feldolgozás in-
dokoltságát alátámasztó adatokat részletezzük.

ABSTRACT

In the previous issue of this periodical the authors dealt with the fatty
oil production from the grape-stone, one of the grape processing by-prod-
ucts. In this paper they give information about further valuable compo-
nents of the grape-stone, and details justifying the processing also of the
grape skin.

ZUSAMMENFASSUNG

In einem vorherigen Artikel haben die Verfasser über die
Fettigesölherstellung aus einem Nebenprodukt der Trabeverarbeitung, aus
dem Traubenkern berichtet. In diesem Artkel werden Daten detailliert, die
die Wichtigkeit weiteren wirksamen Traubenkernkomponenten und der
Traubenschaleverarbeitung begründen.

A szõlõmag olajának kipréselése vagy extrahálása után
visszamaradó préspogácsa, ill. dara hasznosítására megol-
dásként – más olajipari növény analógiája szerint – a ha-
szonállatokkal való feletetés kínálkozna. A szõlõmag szá-
razanyag tartalmára vonatkoztatva 8,2% nyersfehérjét, 14%
zsiradékot és 38,6% rostanyagot tartalmaz, s ezen felül te-
kintélyes Ca, Mg, P és K forrásnak tekinthetõ. Takarmá-
nyozási vizsgálatok szerint azonban megállapították, hogy
nem csak a túl nagy rosttartalom, hanem a benne található
csersav miatt sincs takarmány értéke a préspogácsának.
Mégis a szarvasmarhák melasszal történõ takarmányozása
esetén vivõ anyagként hasznosítható a préspogácsa. Más
adatok szerint a teljes törköly pillangós takarmányhoz ke-
verve tejelõ marhák esetében napi 6,5 kg adagban ugyan
csökkentette a tejhozamot, viszont a tej zsírtartalma növe-
kedett. Nagyobb mennyiségben adagolva azonban az
emésztõszerv rendszer nyálkahártyáinak gyulladását vált-
ja ki. A törköly – 20 perces forróvizes (90 °C) áztatása,
vagyis a borkõsav sóinak eltávolítása után – akár 10%-át
is képezheti a lovak takarmányának. A takarmány vizsgá-
lati adatokban kifogásolás alá esõ „csersav tartalom”
meglehetõsen elnagyolt megfogalmazásnak tûnik, s ma már
humán vonatkozásaiban bizonyossá vált, hogy a „cserzõ-
anyagok” nem vehetõk egy kalap alá molekuláris szerke-
zetük és biológiai hatásaik szerint sem. E felismerést kö-
vetõ számos állatkísérlet és még napjainkban is folytatódó
klinikai, epidemiológiai vizsgálatok eddigi eredményei
alapján megállapítást nyert, hogy a szõlõmag héjrésze je-
lentõs mennyiségû flavonoid anyagot tartalmaz, melyek a
haláloki statisztikákban nálunk vezetõ helyen álló beteg-
ségek megelõzésére, esetenként kezelésére alkalmasak.

A flavonoidok kémiai tulajdonságai és biológiai hatá-
sai rendkívül sokrétûek. A következõkben a szõlõmag hé-

jában elõforduló biológiailag aktív anyagok kémiájával
foglalkozunk, és eddig ismert hatásait tekintjük át néhány
szakirodalmi közlés alapján. Érdemesnek tartjuk ezen anya-
gok szerkezetének ehelyütt túlzottnak tûnõ részletezését,
de éppen a gyakran jelentéktelennek ítélhetõ szerkezetbeli
eltérések okozzák a hatásukban tapasztalt nagy változatos-
ságot.

Minden növényfajban, illetve a növények különbözõ
szerveiben megtalálhatóak a flavonoid vegyületek, ame-
lyek a növényi anyagcsere termékeiként halmozódnak fel,
fõleg a termésekben (gyümölcsben), magvakban, virágban
vagy a kéregrészben. A flavonoidok a polifenol vegyületek
csoportjába tartoznak, melyek még több alcsoportba is so-
rolhatóak. A szõlõmag hatóanyagai közé fõleg a proanto-
cianidinek tartoznak, melyek kondenzált tanninokként jelle-
mezhetõek. Ismeretes, hogy a tanninok vagy cserzõanyagok
szénhidrátokkal és fehérjékkel oldhatatlan komplexeket ké-
peznek, s cserzõ (adsztringens) hatásuk mérésére a nyál
fehérjéire gyakorolt koaguláló hatás mértékébõl lehet kö-
vetkeztetni.

1. ábra: A katechin és az epikatechin szerkezeti képlete

A proantocianidinek olyan nagy molekulatömegû poli-
merek, melyek monomer flavan-3-ol egységekbõl (+)ka-
techin és (–)epikatechin [a (+)katechin sztereovizomerje ]
épülnek fel (1. ábra), s ezek oxidatív kondenzációjának
eredményébõl származnak Az oxidatív kondenzáció a he-
terociklusos gyûrû 4-es szénatomján és az A és a B gyûrû 6-
os vagy 8-as szénatomjánál következhet be.

 A szõlõmag héj procianidinjei a katechin és az epika-
techin dimer- és trimerjeibõl állnak, a C4–C8 kapcsolódá-
sú dimerek (2. ábra, B1–B4) a legelterjedtebbek, s együtt
fordulnak elõ a C4–C6 kapcsolódású izomerekkel (2. ábra,
B5–B8). A galluszsavnak a B2 procianidinnel és az (–)epi-
katechinnel képzett észtere – amelyet ez ideig csak a szõ-
lõmag héjában találtak meg – vizsgálatok szerint egyike a leg-
hatékonyabbaknak a szabadgyök befogó anyagok között.

Az OPC-k szabadgyök befogó képessége a nagy hidro-
gén donor kapacitásukból adódik, amely elsõsorban a hid-
roxil csoportok oldaláról származik. Az OPC-k ebbõl ere-
dõen pl. a C-vitamin, a glutation és más antioxidáns anya-
gok regenerálását is elvégzik; együttes jelenlétük esetén
ugyanis az elõzõek által megkötött szabadgyököktõl meg-
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szabadítják és újra aktívvá teszik õket. A scavanger hatás-
ban elõnyösebbnek találták a C4–C8 kapcsolódású dimer
proantocianidineket, mint a C4–C6 kapcsolódásúakat. A szõ-
lõmag héj hatféle procianidin trimert, továbbá procianidin
gallát észtereket és szabad galluszsavat tartalmaz. A szõlõ-
magból is kinyerhetõ OPC scavanger aktivitása a követke-
zõ részletekbõl tevõdik össze: a hidroxil és szuperoxid gyö-
kök befogása, a lipid peroxidáció gátlása, ill. az oxidációs
láncreakció beindulásának késleltetése, a szabad vasmole-
kulák kelatálása, és így a vas által indukált peroxidáció gát-
lása, a xantin-oxidáz enzim mûködésének gátlása, mely-
nek révén csökken a szabadgyökök keletkezése, szabad-
gyököt termelõ, egyéb degradáló enzimek mûködésének
(hialuronidáz, elasztáz, kollagenáz, proteáz) gátlása. Ezen
tulajdonságaiból következik a szõlõmag OPC-inek széles
hatásspektruma, s ezért használható eredményesen számos
oxidatív degradációhoz köthetõ betegség megelõzésére és
kezelésére. Egy in vitro vizsgálatban kipreparált patkány
érfalakat szabadgyököt tartalmazó rendszerbe helyezték,
és a rendszerhez adagolt különbözõ, antioxidáns hatású
növényi kivonatok hatását vizsgálták az oxidatív károso-
dás kivédésének megállapítására. Ebben a vizsgálatban a
szõlõmag OPC bizonyult a legjobbnak.

Az OPC a szövetek fehérjerészéhez képesek kötõdni,
így a kollagén rostokhoz is, és ennek elõnyei az öregedési
folyamat késleltetésében mutatkoznak meg. Az vérerek
falának kollagénjéhez kötõdve a kapillárisokat erõsebbekké
és rugalmasabbá teszi, ami által javul az erek átjárhatósága,
a vérkeringés, és ezen keresztül a vérnyomás is csökken. A
kollagén a legelterjedtebb fehérje a testben, s alapvetõen a
polipeptid struktúra hosszú láncokba kapcsolásának ragasz-
tó anyagaként fogható fel. Minden kollagén-molekula va-
lójában három láncot tartalmaz, melyek balracsavarodóan

hélixet alkotnak. A három lánc egymás köré is csavarodik,
s így ún. szuper-hélixeket képeznek. A kollagén képzõdé-
séhez minden esetben C-vitaminra van szükség, stabilitásuk
pedig nagymértékben a polipeptid láncok keresztkötéseitõl
függ. Amikor kollagén rostot forró vízbe helyeznek azonnal
összezsugorodik. A keresztkötések számának növekedésé-
vel az összezsugorodás felléptéhez szükséges hõmérséklet
is növekszik. Az OPC oligomer proantocianidin kereszt-
kötéseket hoz létre a kollagénhez kapcsolódva, s a hõmér-
séklet növelésére reakcióként jelentkezõ zsugorodás mér-
téke csökken. Ezért a kollagén erõsítésének kozmetikai vo-
natkozása is evidens, hiszen a bõr zömmel kollagén ros-
tokból épül fel. Ezért a bõr öregedési folyamatának késlel-
tetése szempontjából, a bõr fiatalos megjelenésének bizto-
sítására a legmegfelelõbb kozmetikai kezelés OPC tartal-
mú készítmények orális úton történõ alkalmazásából és a
megfelelõ, a bõr barrierjén áthatolni képes kozmetikai sze-
rek kombinatív alkalmazásából állhat.

Az OPC fehérjékhez kötõdõ képességének jelentõségét
csak fokozza az a tény, hogy a gyulladásos folyamatoknál
felelõs enzimek fehérje receptorához kapcsolódva gátolják
a hisztamin képzõdést, és ez által, többek között az allergiás
tünetek is mérsékelhetõek. Az OPC a proteáz és kollagenáz
enzimek blokkolásával az arthritis-es (ízületi) gyulladást,
püffedést és fájdalom érzetet is csökkenti. Cukorbetegeknél
a retinopátia és a neuropátiás szövõdmények jelentõsen
csökkentek 6 hetes 100 mg/nap OPC adagolás következmé-
nyeként.

Az OPC orvosi javaslat szerinti adagolása testsúly kilo-
grammonként 2 mg körül van. Tehát 75 kg testtömeg esetén
a napi adag 150 mg. Ezt a mennyiséget egészséges fiatal
egyéneknek ajánlják étrendi kiegészítõként elfogyasztva,
akár más dietetikai kiegészítõ anyaggal kombinálva. Terá-
piás dózisként 600–1200 mg/nap körüli mennyiséget java-
solnak.

Mielõtt rátérnénk a szõlõbogyó héjának fõ hatóanyag-
ára, érdemesnek tartjuk néhány szóval tájékoztatni olvasó-
inkat a „francia paradox”-nak elnevezett jelenségrõl. Ez
arról szól, hogy a franciáknál 42%k-al kevesebb a szív-
megbetegedések száma más, fõleg észak európai ország-
hoz vagy az USA-hoz viszonyítva, miközben a telített zsira-
dékok fogyasztása a legnagyobbak között van a földkerek-
ségen. Márpedig az ateroszklerózis (érelmeszesedés) jól
megalapozott lipidelmélete szerint a napi átlagos koleszte-
rinfelvétel szoros összefüggésben áll a koronáriabetegség
okozta halálozással. Mi okozhatja mégis a francia eltérést?
A táplálkozási szokások eltérõsége a kézenfekvõ magya-
rázat, amely a franciák rendszeres vörösbor fogyasztásá-
val jellemezhetõ. A vörösbor ugyanis tartalmaz egy transz-
3,4’,5-trihidroxisztilbén nevü fenolt, melyet resveratrolnak

2. ábra: Fontosabb oligomer (dimer) proantocianidinek

3. ábra: A resveratrol képlete

Resveratrol
(trans-3,4,5-trihidroxisztilbén)

Procianidin B1 R1 = OH, R2 = H
Procianidin B2 R1 = H, R2 = OH

Procianidin B3 R1 = OH, R2 = H
Procianidin B4 R1 = H, R2 = OH

Procianidin B5 R1 = OH, R2 = H
Procianidin B7 R1 = H, R2 = OH

Procianidin B6 R1 = OH, R2 = H
Procianidin B8 R1 = H, R2 = OH
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(3. ábra) is neveznek, mely anyag in vitro és állatkisérletek
során az ateroszklerózis folyamatát jellemzõ, az érszakasz
beszûkülését okozó plakképzõdést és az LDL oxidációját
gátolja. Azt is megállapították a resveratrolról, hogy a C-
és az E-vitaminnál hatékonyabb antioxidáns.

A resveratrol – amely a növényi funkcióját tekintve
fitoalexin – elsõsorban a szõlõbogyó héjrészében halmo-
zódik fel, de megtalálható a szõlõ leveleiben és a szárában
is. A szõlõ ellenanyagként termeli különbözõ betegségeinek
leküzdéséhez, így elsõsorban a szürkerothadás (Botrytis ci-
nerea) kórokozó ellen. A szõlõ érése folyamán az UV sugár-
zás hatására a resveratrol tartalom fokozatosan csökken,
melynek arányában fokozódik a szõlõ szürkerothadás fertõ-
zõdési hajlama. Korábban úgy tudták, hogy csak a vörösbor
tartalmazza ezt az anyagot. Annyi bizonyos, hogy a fehér-
borban csak alig kimutatható mennyiségben van jelen, míg
a vörösborban – fajtánként eltérõ mennyiségben – átlagosan
160 mg/g mennyiségben megtalálható. Az is ismertté vált,
hogy a fehér szõlõfajták bogyóhéja a vörös fajtákkal közel
azonos mennyiségû resveratrolt tartalmaz, de csak a vörös-
bor elõállítási technológiában alkalmazott „héjon erjesz-
tés”-es fermentáció utján képes a resveratrol kioldódni a
héjrészbõl.

A resveratrol nem ritka anyaga a növényvilágnak, sok
növény tartalmazza, de a szõlõ egyike a legjobb nyers-
anyagforrásának. Egyébként a földimogyoró (Arachis
hypogea) héja és a kinai, japán orvoslásban divatos Kojo-
kon nevû gyógyászati készítményhez használt  Polygonum
cuspidatum (japán keserûfû) növény gyökere is tartalmaz-
za. Ez utóbbi készítménynek számos hatását deklarálják,
így többek között szív- és érrendszeri betegségek, májbe-
tegségek, a bõr gyulladásos és gombás eredetû megbete-
gedései ellen. Jóllehet egy készítménytõl ennyi hatást sen-
ki sem vár el, sõt negatív elõjellel emlegetnek olyan fajta
készítményt, amely „mindenre jó”, de a resveratrol igazolt
hatásai mégis indokolttá teszik a túlzásnak tûnõ megálla-
pításokat is. Több európai országban és az USA-ban a szõ-
lõhéjból készített, resveratrol tartalmú OTC termékek szé-
les választéka áll a fogyasztók rendelkezésre, elsõsorban
prevenciós célzattal, de betegségek kezelésére is javasol-
ják használatukat a következõ igazolt hatások miatt:

1. Antioxidáns, gátolja a lipid peroxidációt
2. Gyulladásgátló. A ciklooxigenáz–1 (COX–1) enzim

specifikus gátlója, és gátolja a hidroxiperoxidáz ak-
tivitását is.

3. Rákellenes hatás: valószínüleg a COX–1 gátlása
révén, a gyulladásért felelõs anyagok – melyek
egyuttal tumor növekedést okoznak – keletkezését
gátolja. Patkányokon végzett kísérletekben mutációt
gátló hatása volt a resveratrolnak. A resveratrol leu-
kémiás promyelocita sejtek differenciálódását meg-
indította, s miután a rákos sejtek differenciálatlanok,
ez visszatérést jelent a normális körülményekhez.
A resveratrol gátolta a ribonukleotida reduktáz enzi-
met is, amely enzim a burjánzó sejtek, a DNS szinté-
zishez szükséges.

4. Szív és érrendszeri hatás: a resveratrol gátolja a
trombociták aggregálódását, vérrögök keletkezését,
melynek következményeként felszabaduló anyagok
(szerotonin,prosztaglandinok,leukotriének) fokozzák az
érfal permeabilitását és a lipid filtrációt, ezen kívül ered-
ményesebben gátolja az LDL oxidációját, mint a C-vi-
tamin vagy az E-vitamin, amely elzárja az artériákat.

A fenti hatások alapján a mérsékelt vörösbor fogyasz-
tást dietetikai szempontok szerint egészségesnek tartják. A
resveratrol feldúsítása, ill. izolálása útján számos országban
különbözõ dietetikai kiegészítõ termékeket állítanak elõ,
amelyek fogyasztását betegségek megelõzésére és kezelésé-
re is ajánlják. Ezek a termékek többnyire kombinációk, me-
lyekben a szõlõmag proantocianidinjei mellett a resveratrol
is jelen van, de esetenként még nyomelemekkel kiegészítve
árusítják õket.

Az elõzõ és a jelen számban közölt cikk összefoglalá-
saképpen elmondható, hogy a szõlõ nyers és feldolgozott,
valamint a feldolgozás melléktermékeiként keletkezõ anya-
gai egészségmegõrzõ és gyógyászati szempontok szerint
egyaránt értékes anyagokat tartalmaznak. Magyarországon
ezek közül többnyire a bort mint az emberi munka gyümöl-
csét ismerik, mert senki nem készült még fel a szõlõtõ ter-
mésébõl készíthetõ egyéb termékek elõállítására és hasz-
nosítására. Cikkünkben tájékoztatni kívántuk az olvasókat
a szõlõ jelenlegi, de távolról sem teljes ide kapcsolható is-
meretanyagáról. A fejlett szõlõgazdasággal rendelkezõ or-
szágok sorában megmaradt hazánkban is indokolt lenne a
szõlõfeldolgozás teljesebbé tétele, ami a jobb gazdasági
helyzet elérését egyértelmûen szolgálná, a szõlõmag-olaj
élelmiszerkénti, dietetikai és kozmetikai alapanyagkénti
használatával. Továbbá a szõlõmag oligomer proantocia-
nidinjeinek és a szõlõbogyó héjának gazdag resveratrol
tartalmának felhasználásával egészség megõrzõ termékek
készíthetõek hazai nyersanyagból, hazai elõállítással, a
hazai lakosság jobb egészségi helyzetének megteremtéséhez.
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