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Tényeken alapulo orvoslas a fitoterapiaban

“Sine praeteritis
fortuna nulla”

»Mult nélkiil
nincs jovo”

HETHELYI B. EVA, SZABO LASZLO. GY., RAPAVI ERIKA, DOMOKOS JANOS ES BLAZOVICS ANNA

OSSZEFOGLALAS

Ertékes tanulmanyt végeztiink a Beigishen tea kapcsan a ,.keleti orvos-
las” jobb megismerésére vonatkozoan, ezzel kapcsolatban szamos olyan szak-
irodalmi adatot néztiink at, amely igen részletesen ismertette azokat az ered-
ményeket, amelyeket a TAO, a Tényeken Alapulé Orvoslas miivészetével
értek el. Fitokémiai vizsgalatokkal a tea kiilonb6z6 kivonataibol kimutattuk
flavonoid, karotinoid, ftalat, illoolaj és alkaloid komponenseit. A frissitd ha-
tast a nagy mennyiségben jelenlévo koffein okozza. A tea illoolaj hatoanya-
gabol azonositottuk p-cimol, limonén, timol, estragol komponenseit, ame-
lyek er6s antibakterialis, antifungalis aktivitassal rendelkeznek. A Beiqish-
en tea deklaralt novény-anyaga az Astragalus membranaceus gyokere, a
Ganoderma lucidum (fényes pecsétviaszgomba) termése, a Lycium barbarum
(6rdogeérna) gyiimolese, annak szaritott herbaja volt. Ezek hatéanyagai
poliszacharidok, vitaminok, flavonoidok, nyomelemek, esszencialis zsirsa-
vak, fehérjék, aminosavak. A felsorolt hatéanyagok nagy része az immun-
rendszer megerdsitése, a szervezet interferon képzésének serkentése iranya-
ban hat. “Evidence Based Medicine” azaz Tapasztalatokon Alapul6 Orvos-
las alkalmazasaval nyerték ezeket a klinikai gyakorlatban elért eredménye-
ket.

ABSTRACT

For getting nearer knowledge on the Oriental Medicine, the authors stud-
ied the Beiqishen Tea. They reviewed several data in the professional litera-
ture which describe in details the results achieved through the art of the
Evidence Based Medicine. From different extracts of Beigishen Tea fla-
vonoid, carotenoid, phtalate, essential oil and alcaloide components have
been detected using phytochemical analyses. The animating effect is due to
the important content in caffeine. From the active ingredients of the essen-
tial oil p-cymene, limonene, thymol and estragole components have been
identified, which demonstrate strong anti-bacterial and anti-fungal activi-
ties. The following plant parts are certified in the Beigishen Tea : root of
Astragalus membranaceus, fruit of Ganoderma lucidum (bright sealing-wax
fungus), fruit of Lycium barbarum (African tea tree) and its dried herb. The
active ingredients of these are: polysaccharides, vitamins, flavonoids, trace
elements, essential fatty acids, proteins, amino-acids. The majority of the
enumerated active ingredients act in favour of the reinforcing of the immune
system, the stimulation of the interferon formation of the organism. These
results achieved in the clinical practice have been obtained using the “Evi-
dence Based Medicine”.

ZUSAMMENFASSUNG

Es wurde eine wertvolle Abhandlung im Zusammenhang mit dem
“Beigishen Tee” beziiglich der besseren Erkennung der Ostheilung absol-
viert. Im Zusammenhang damit wurden zahlreiche fachliterarische Angaben
durhgesehen. Es wurden die Ergebnisse, die mit der Kunst der auf Tatsachen
Basierten Heilung erreicht werden kdnnen, ausfiihrlich bekanntgemacht. Aus
den verschiedenen Extrakten des Tees wurden die Flavonoid-, die Karotinoid-
, die Phthalat-,die #therischen Ol-, und die Alkaloidkomponente bewiesen.
Dieerfrischende Wirkung wurde vom in grosser Menge anwesenden Kof-
fein bewirkt. Aus dem Wirkungsstoff des dtherischen Oles des Tees wurden
p-Cymol-, Limonen-, Thymol- und Estragolkomponente, die iiber eine anti-
bakteriologische und antifugalische Aktivitit verfiigen, identifiziert. Die
deklarierten Pflanzenstoffe des Beigishen Tees waren die folgenden: die
Waurzel von Astragalus membranaceus (Tragant) die Frucht von Ganoderma
lucidum (Ganoderma Pilz der fiihrt Fiule der Olpalme), die Frucht von Ly-
cium barbarum (Teufelzwirn), sowie deren getrockneters Herbe, deren
Wirkungsstoffe die Polysaccharide, die Vitamine, die Flavonoide, die Spurele-
mente, die essentialen Fettsduren, Proteine und Aminosauren waren. Der
grosse Teil der aufgefiihrten Wirkungsstoffe befordert die Verstarkerung des
Immunsystems, eifert die Interferonbildung des Organismuses an. Die in

der klinischen Praxis erreichten Ergebnisse wurden mit der Anwendung von
“Evidence Based Medicine” (die auf Erfahrungen Basierende Heilung) ge-
wonnen.

Bevezetés

Az élet, amely 4-5 milliard évvel ezeldtt keletkezett a
,,Kék Bolygdon”, azaz a Foldiinkon, allanddan fejlédésben,
valtozasban van. Ez a folyamat, az élet fenntartasa, tovabb-
adasa ugyanakkor allando harcot jelent. Es ebben a harc-
ban sériiltek és vesztesek is vannak. A sériiltek és betegek
gyogyitasa egy-egy sziik réteg feladata volt, és a betegsé-
gek tlineteinek felismerése, a gyogyitas modjanak és feltét-
eleinek biztositasa, majd a tapasztalatok rogzitése, és az
igy nyert tudas tovabbadasa is ennek a rétegnek a privilégi-
uma volt. A harcban minden idében vesztesek is voltak, a
vesztesek azonban még szolgalhattak az ¢léket, mivel tes-
tilkkben a betegség jellemz6 tiineteit hordoztak, sériilései-
ken keresztiil a latni akaré ember megismerhette a test fel-
épitését, és ezt a tudast a késébbiekben a sériiltek gyogyita-
saban felhasznalhatta. igy elmondhatjuk, hogy mar ~ i.e.
3500 évvel, azaz 5500 év oOta alkalmazzak a ,,tapasztalato-
kon (tényeken) alapuld gyodgyitas” mivészetét, és ennek
irdsos nyoma van.

Napjainkban egyre tobb eléadas hangzik el az,,Evidence
Based Medicin” azaz a ,,Bizonyitékokon alapul6 orvoslas”
miivészetérol, ezt napjainkban ,,Tényeken-tapasztalatokon
alapul6 orvoslasnak” is nevezik (TAO), amelyrdl tudni kell,
hogy az dsi egyiptomi, arab, kinai orvoslasban évezredek
ota, Eurdpaban évszazadok ota alkalmazzak a népgyogy-
aszatban. Pogany 6seink ,,SAMANJA” is ezen az alapon
gyogyitott.

Ebers 1862-ben, az utolso keleti ttja soran sikeresen
fejezte be sok évtizedes asatasait, felfedezvén a Théba mel-
letti asataskor azokat a rola elnevezett papirusztekercseket,
amelyek ,,Em Hotep farad”, egyben f6pap orvoslasos tevé-
kenységének, a tapasztalatokon alapuld gyogyitas elso ira-
sos bizonyitékait tarjak elénk. Ebers-, Kahum-, Hearst-féle
papirusz-gyogyiratok tartalmazzak a betegség leirasat, a be-
teg testrész rajzat, valamint az alkalmazott és gyogyszer-
ként adott kivonatok, gyogyszerek recepturajat, a ,,gyogy-
novényként” alkalmazott ndvényi részeket, a kezelés lefo-
lyasat (JOACHIM, 1890). Az egyiptomi papok, akik ezt az
orvoslasos tudast tényszeriien alkalmaztak, hazaik falan, a
bejaratnal, a kiralykobra jelével tudattak ismereteiket. A
mai gyogyszerészet &s patikak kigyojanak eredete is e rég-
multban gyokerezik. A Kiralyok Volgyében feltart sirkamrak,
a Sakkaraban 1év6 Djoser (Memphis), a Cheophs, Chephren,
Mykerinos piramisok (Giza), valamint a Luxor, Karnak tem-
plomegyiittesek (Théba) festményein (1. kép), illetve urna-
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iban ma is azonosithatok azok a ndovényanyagok, amelye-
ket részben illatanyagként, kozmetikumként, részben gyogy-
szerként alkalmaztak.

Az 6si Kina gydgyaszataban is erre az idére, a I11. évez-
redre vezethetd vissza a megfigyelésen és tapasztalatokon
torténd gyogyitas, amely azonban mas filozofiai aspektus-
bol kozelitette meg a 1ényeget, és ebben az idében az egész-
ség megOrzéséért a samanok voltak a feleldsek. Igen meg-
lepd, de Kinaban igen sok néi saman volt. Az 6si Kina
gyogyaszataban a gyogynovényeknek rendkiviil fontos sze-
repiik volt és van ma is. Az irasos emlékek kozott talan a
legfontosabb a ,,Ne Jing”, a legrégebbi kinai orvosi sz6-
veg, amely magaban foglalja a hagyomanyos kinai orvos-
las elméletét és filozofiajat. 1. e. 100-ban kezdték leirni,
mayjd allanddan tovabbfejlesztették, azt (j és ijabb ismere-
tekkel kiegészitették, napjainkban pedig szakaszrol-sza-
kaszra a tudomany mai allasa szerint revidealjak. A kinai
gyogynovények ismeretének legfontosabb irasos emlékét
1. u. a25-220 évek idejére tehetjiik, és a ,,Maternia Medica
Alapkonyv”, amely 364 cimszot tartalmaz 252 cimszoban
targyalja a ndvényi gyogyszereket, mig a tobbi fejezetben
az asvanyi és allati szereket dolgoztak fel (RAPAVI, 2000).

Az eurdpai népgydgyaszatban is, az évszazadok ota al-
kalmazott gyogymodok, fézetek, a vadon termd ndvények
gyljtése, feldolgozasa mind a megfigyelésen, a tényeken,
illetve tapasztalatokon nyugvo gyogykezelés modszerének
alkalmazasa volt.

A XXI. szazadi Eurdpaban, és talan ma mar hazankban
is a fitoterapia a komplex terapia egyenrangt része. Ehhez
azonban az kell, hogy az erre a célra készitett szereket (or-
vossagokat) hivatalosan mindsitett drogokbol, mindségileg
kifogastalan — lehetéleg termesztett — gydgyndvényekbol
készitsék. Fontos, hogy az orvosok, gyogyszerészek a be-
teg ember kivansagaval egyiittmiikodve, ,.testre szabva” al-
kalmazzak a fitoterapiat. Az alkalmazott ndvényeknek is-
merniink kell a metabolizmusat, a hatéanyagtartalmat, spe-
cialis metabolitjait, és csak ennek ismeretében kisérelhet-
juk meg a tedk, kivonatok alkalmazasat. A névények spe-
cialis metabolitjuknak kdszonhet6en ellenallok a virusok-
kal, gombakkal, baktériumokkal és rovarokkal szemben,
¢és ennél még fontosabb és altalanosabb az antioxidans és
szabadgyok hatastalanité tulajdonsaguk. A fotoszintézis
mechanizmusaban résztvevo hidrofil antioxidans: az asz-
korbat, a lipofil antioxidans a tokoferol, és a citoprotektiv
tulajdonsagu karotinoidok megtalalhatok a ndvényekben.
Kiemelkedd az igen nagy valtozatossagban eléfordulo fla-
vonoidok szuperoxid- és hidroxil-szabadgyokoket hatasta-
lanit6 (szkevendzseld) aktivitasa. Ezen hatéanyagokat tar-
talmazzak eltéré mennyiségben és dsszetételben a kiilon-
b6z0, a hazai fitoterapiaban alkalmazhaté teak, amelyek
nem toxikusak az alkalmazas eléirasat és a dozis mértékét
betartva, hatéanyagtartalmuk, 6sszetételiik ismert, megha-
tarozott és kontrollalhato (SZABO, 2000).

Az endotelprotektiv vitaminok szerepét is itt kell ki-
emelniink, mivel

— a vizben 0ld6d6 B -, B,-, B-, B

C-vitaminoknak, ill.
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50. évfolyam (2001) 2. szam

— a zsirban o0ld6d6 A-, D-, E-, K-vitaminoknak is fon-
tos szerepiik van az intracellularis oxid-redukcios fo-
lyamatokban, igy el6térbe keriil antioxidans és/vagy
endotelprotektiv szerepiik. Egyes vitaminoknak tehat
az anyagcsere folyamatban van fontos szerepiik, ma-
sok pedig a diszfunkciés folyamat altal produkalt
oxidativ szabadgyokok megkotésével (soprogetéssel)
vesznek részt a védelemben (KALI, 2000).

Az aerob anyagcsere folyaman reaktiv oxigén szarma-
z€kok keletkezhetnek, ezeket az antioxidansok eliminaljak,
ha a szervezet egyenstlyban miikddik. Ha ez az egyensuly
megbomlik, magaban hordozza a bioldgiai haztartas karo-
sodasat. Végso soron a betegségek egy része szabad gyokos
betegség. Igy a diabetes mellitus kiilonboz6 formainak, ké-
s61 szovodményeinek 1étrejottében az oxidativ stressznek
is meghatarozo szerepet tulajdonitanak (SOMOGYT, 2000).

A Kr. e. III. évezred o6ta alkalmazott, azaz 5000 éves, a
keleti filozofiaval gyogyito teak felhasznalasakor figyelem-
mel kell lenni az alkalmazasuk soran a gyogyitas modszer-
beli kiilonbségére. A gyogynovényekkel vald gyodgyitas so-
ran a kinai orvos a diagnézis felallitasa utan kivalaszt az
500 altalanosan hasznalt receptbdl egyet, majd azt kiilon-
b6z6 anyagok hozzaadasaval vagy elhagyasaval, az alko-
torészek mennyiségének varialasaval az adott beteghez iga-
zitja. Olyan parositasokat is alkalmaznak, amelyben a kife-
jezetten toxikus hatast egy masik anyaggal akarjak mérsé-
kelni (RAPAVI-BLAZOVICS, 2001). El6fordulhat, hogy
ezek a hatasok nem felelnek meg az eurdpai beteg szerve-
zetének. A hires kinai gyogynovény kultira, a kinai fitote-
rapia jobb megismerésére, tajékozodo fitokémiai vizsgala-
tokat végeztiink a BEIQISHEN elnevezésti, frissito teaként
indikalt termékre vonatkozodan (2. kép).

Anyag és modszerek

Az altalunk tanulmanyozott Beigishen kinai tea, amely
KERMI és OETI engedéllyel rendelkezik, 2040 filteres
koncentratum, a mellékelt ismertetd szerint a Nagy Xingan
hegységben vadon termé gyogynovényekbol késziilt. A
Huangqi (astragalus mongolicus) gyokerébdl, lagy szara-
bol, levelébdl és viragabol, glossy ganoderma ¢és a kinai
farkasbogy6 gytiimdlcsével kiegészitve.

,Hatdanyag-tartalom (100 g-ként) 12,0 mg flavone

1,7 mg ostragalus mongholius”

Vizsgalati modszerek

Mivel a filteres teadrog hatéanyagtartalmat kivantuk
meghatarozni, kiilonb6zd kivonatokat készitettlink:
— kloroformos, hideg razatasos modszer. 8,28 g tea da-
rabos-z06ldes drogjat csiszolatos 250 ml-es Erlenma-
yer lombikba mértiik be, és 30 ml kloroformmal 60
percig razogépen kozepes sebességgel razattuk. De-
kantalva, leszlirve, ijabb 30 ml kloroformmal 30 per-
cig razattuk. Rotavapor késziileken 45 °C-os vizfiir-
don oldoszer-mentesitettiik. Sulyméréssel hataroztuk
meg kivonattartalmat, (0.1096 g). Kloroformban 1j-
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raoldottuk, és 25 ml mér6lombikba atmosva, alikvot
részébol UV-spektrofotometrias vizsgalatot végez-
tiink L, 1, ,, hulldmhossz tartoményban .

A kloroformos extrakciot melegen is elvégeztiik, 6,11 g
filteres tea drogjat 250 ml-es ggmblombikban, 25 ml kloro-
formmal vizfiirdén refluxaltuk, 1" malva forrén lesziirve, a
maradék drogot a szlir6papirral egyiitt a gomblombikba
visszahelyezve Gjabb 25 ml kloroformmal refluxaltuk. Még
kétszer megismételve a miiveletet, az egyesitett sziirletet
Rotavapor-késziilékben betoményitettiik, és a tovabbiak-
ban a hidegen tortént kivonassal azonosan jartunk el.

UV-spektrofotometrias vizsgadlatok

Shimadzu 160 tipustu UV-spektrofotométeren végeztiik
a vizsgalatokat kvarc kiivettaban 1, -tol 1, -ig terjedd hul-
lamhossztartomanyban, azaz UV-t6l kezd6d6, lathato tar-
tomanyban automatikus pasztazassal. Kontrollként kloro-

formot alkalmaztunk a mérés soran.

Gazkromatogrdfids vizsgalatok

A kivonatok, extraktumok és standardok, valamint a Cle-
vengeres vizgdzdesztillacioval nyert illoolajok gazkromatog-
rafias analizisét Shimadzu GC-14 A és B kapillar gazkroma-
tografias késziiléken végeztiik 30 m hossza * 0.25 mm ID
(belsd atmérgjit) ~ 0,25 mm film vastagsagu, kvarc kapillar
kolonnaval (DB 1704, ill. SE-30 folyadékfilmen). A lan-
gionizacids detektorhoz a hidrogént generatorral, a leveg6t
kompresszorral allitottuk eld, vivogazként 6t-kilences nit-
rogént, 75:1 splitterrel, kozel 1 ml/min. dramlast vivogazt
alkalmaztunk.

A hidegen extrahalt kloroformos oldat aliquot részét be-
parolva, a szaraz maradékot etil-alkoholban oldva GC/MS
modszerrel kiegészitd vizsgalatokat végeztiink. Ez a nem
z6ld, azaz tisztabb oldat is tartalmazta azt a komponenst,
amelyet tdmegspektrometriasan igazolni akartunk.

Ugyanez vonatkozik a Clevengeres vizgdzdesztillacio-
val nyert illdolaj vizsgalatara is. Az 5 csomag (kozel 10 g)
tea-drogbol 120 perces desztillacioval nyert illdolajat 1 ml
hexanban fogtuk fel, és ebbdl végeztiik a GC/MS vizsgala-
tokat Finnigen Matt GCQ ,,iontrapp” tomegspektrométer
késziiléken m/z 40—650 tomegtartomanyban. 30 m hosz-
szt RESTEK-5 kapillarkolonnaban 42,5 perces analizissel
késziiltek a felvételek, hat-kilences héliumgazzal 67:1 split-
ter arannyal.

A Beigishen tednak még a botanikai hatterét is tanul-
manyozni kivanjuk, mivel a termékismertetoben szerepld
nevek ¢és adatok nagyfoku bizonytalansagot keltettek ben-
niink.

Eredmények és megvitatasuk

A Beigishen filteres teabol — amely a 40 db-ot tartalmazo
diszdobozos szériabol szarmazott — kloroformos hideg ex-
trakcidval 1,32 % kivonatot nyertiink. A kimerit6bbnek tar-
tott, refluxalo forr6 extrakcids modszerrel is hasonlé mér-
téki, 1,27% kivonatot kaptunk, ez a két modszer a karoti-
noidok kivonasara alkalmas. UV-spektrofotometrias vizs-

galattal 1, 1, nm hullimhossz tartomdnyban mindkét
CHCl,-os oldatbol 1., hullamhossznal mértiink maximu-
mot, 36-31%-o0s hatéanyag-tartalommal. Az 1. abra a tisz-

tabb, a refluxalt kivonat UV-spektrumat abrazolja.
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1. abra: Beigishen tea kloroformos kivonatanak UV-spektruma,
1,,, maximum

A Beigishen tea kloroformos kivonatanak gazkroma-
tografias vizsgalataval a zold extraktumbdl tobb cstcsot,
azaz komponenst mutattunk ki, egy fékomponens mellett.
A komponens azonositasat tomegspektrometrias vizsgala-
tokkal kivantuk meghatarozni, és mint a 2/a. abran lathato
a GC/MS TIC- (Total Ion Current-) kromatogramon, a ki-
vonat egy f6 komponens mellett tobb csucsot is tartalmaz.
A fékomponens. a 21,43 elucids idovel megjelend csucs
tomegspektrumara jellemzd, hogy molekula ionja M* 194,
azaz a molekula tomege 194 (2/b. abra). Ez a bazis (100%)
cslcsa is. A Finnigen Matt GCQ tomegspektrométer konyv-
taraban (Library Search Results) koffeinként azonositottuk,
ennek eredményét a 3. abran kozoljik. UV-spektrofo-
tometrids mérési eredményiink szerint az oldat maximuma
1., nm hullamhossznal van. A jelenleg érvényes Magyar
Gyogyszerkovny (Ph. Hg VII) szerint a koffein 1,3,7-trime-
til-2,6(1H, 3H) purindion C,H, )N, O, Mt = 194,19, vizben,
alkoholban és kloroformban kivaléan oldodik, fizikai muta-
toszamai koziil 1ényeges, hogy a higitott oldat (10 mg/ml)
fényabszorpcidjat 1,00 cm rétegvastagsagban 273+1 nm
hullamhosszon hatarozzuk meg.

A kloroformos kivonat egy részét betoményitettiik, és a
hatéanyagot etilalkoholba atraztuk, ezzel a modszerrel az
etil-alkoholban oldhat6é molekulékat kivantuk kiemelni az
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Chromatogram Elot G: \GCQ\DATA\TEME Dare: 02/08/01 10:38:00

Commant: Beigiahen Vhideg klorcform BtOH
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2/a. abra: A kloroformos kivonat GC/MS TIC-kromatogramja
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2/b. abra: t,21:43 perces csiics tomegspektruma [m/z 194(100%)]

50. évfolyam (2001) 2. szam

Library $carch Rasulta

Data Fila: €1 \GCQ\DATANTEMP pcquired; Feb-08-2001 Sean number 1124

Commensts Bailgishen Vhideg klersform EbOR

100%

NI
‘)‘]‘”tl”"]““\‘“'l""\""1””""‘I””]“"I””\""I

100%  catfeine

L I L

\lwm'['lr\\‘1‘|lll|l\|‘H\I‘IH\‘Hlllllu‘\mlHHlnllPllT

CAS#: G8-08-E Rank: 1
Purity: 430 Fit: 9 AEit: 821
Index: 21096
Mol Wti 151

Formula: CB-H10.N4.02

100%  1,4.Dimsthyl-3,5,7,8-tetrahydcoinidazo-14,5-F}-1, 4-diazepin-5, 31
I [ ChsS#: (Q-00-0 Rank: 2
Furity: 722 Fig: 845 Rfit: 738
u Index: 21095
Mol WL 154

Fermula: CB.H10.N4.02

T
\‘I\I\l“lillﬂlt\lH‘HHLI“I‘IHI

T "|“"l"“<”“\""t

100%  1(2m)-Dyridinecarboxaldehydn, 3,4-dihydre-5-(2-piperidinyl)-
CAS#: 53E0E-13-7 Rank: 3
purpity: 720 Fit: 844 Rfit: L
Index: 21275

Mol Wt: 194

Forpula: T1L.H1B.N2.0O

lllfll:\llln‘y'\“‘l'llllHl‘ml‘ ””\"”l””l”“\”"lw'\.
190 200 300 400 300 &00
Search Type: Purity

search Libracy: PROBA

3. abra: A 194 molekulatémegii komponens, mint koffein azonositisa
az Adatbazisban
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4. abra: A kloroformos extraktum egy masik komponensének (M* 150)
spektruma
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MS-mérésekhez. Ebbdl a kivonatbol is a koffeint mutattuk
ki f6 komponensként, de spektruma alapjan timolt is azo-
nositottunk. A timol témegspktrumara az: m/z M* 150(55)
molekula ion, és a 150—135=15 azaz egy metil-csoport le-
hasadésara jellemz6é (CH,-)” gydk mint bazis csics m/z
135(100%) a jellemz6 (4. abra). A Library Search Results
azaz az azonositasi adatok szerint a lehetséges 10 moleku-
labél masodiknak emelte ki a timol komponenst: C, H,, O,
molekulatomeg 150 (5. abra).
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5. abra: A 4. dbra spektruma timolként szerepel a Konyvtarban

A Beigqishen frissit0 tea hatdbanyaganak mint teanak rész-
ben vizoldhatonak kell lennie. Ezért Clevengeres vizgdz-
desztillacioval allitottuk el6 illdanyagat, amelyet hexanba
nyelettiink el, olyan kis mennyiségben tartalmazta azt a tea.
A hexanos minta gazkromatografias vizsgalataval, a 6. ab-
ran bemutatott kromatogram segitségével meghataroztuk
GC%-os Osszetételét, 29—16% monoterpén-szénhidrogént,
7-25% monoterpenoidot, 16—5%-ban szeszkviterpenoidot
valdszintisitettiink. Toémegspektrometrias vizsgalataink sze-
rint p-cimolt és (+)-limonént tartalmaz mint monoterpén-
szénhidrogént, eugenolt mint monoterpenoidot, az eugenol
két szarmazékat 21,43 és 22,37 perces elicios idovel (7.
abra), illetve a dibutil-ftalatot 6%-ban.

Tehat az ill6olajbol 5% p-cimol, 50% limonén, 2% oci-
mén, 3% estragol, 2% timol és eugenol komponenseket azo-
nositottunk tomegspektrumuk alapjan. 30 és 7%-ban az
eugenol két derivaltjat feltételezziik karakterisztikus spekt-
rumuk alapjan (8. abra), de ezek nem szerepelnek a spekt-
rumtarban. Spektruma alapjan a dibutil-ftalatot is azonosi-
tottuk 6%-ban.
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6. abra: Beigishen tea vizgdzdesztillacioval nyert illoolajanak
gazkromatogramja
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7. abra: A tea illoolajanak GC/MS TIC-kromatogramja

A Beigishen tea flavonoid tartalmat is megkiséreltiik
meghatarozni. Az egyik modszer szerint nyert flavonoid
kivonat olyan z6ld volt, hogy az UV-spektrofotometrias
meghatarozasban csak a karotinoidok voltak azonositha-
tok. Ezek a mért maximumuk alapjan feltételezhetben 1,
b-zeakarotin, 1,,. ,.fitofluén”, 1, ,,fitokne (15-cis)” karoti-
noidokat valoszinisiti.
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8. dabra: A tea illdolaj két extra komponensének, eugenol-derivatumok
spektruma

A Beiqishen tea 6sszflavonoid tartalmat a DAB 10. sze-
rint hataroztuk meg, acetonos-sosavas forralas (refluxalas),
etil-acetatos extrakciod, aluminium-klorid reagens, UV-spe-
ktrofotometrias, majd vékonyréteg kromatografias (VRK)
modszerrel. Két mérés atlagaként a tea 6sszflavonoid tar-
talmat 0,706%-ban hataroztuk meg, Naturstoff reagenssel
eléhivva, a felvitt hiperozid-, klorogénsav- és rutin-stan-
dardok koziil csak a rutin jelenléte igazolhatd, a denzito-
gram is ezt bizonyitja (CAMAG TLC Scanner I1.). A tobbi
folt a rétegen nem azonosithato.

Fitokémiai eredményeink megkérddjelezik azokat a bo-
tanikai, igen zavaros adatokat, amelyeket részben a forgal-
mazo, részben az OETI-KERMI irt le. E kérdés tisztazasa-
ra a Beiqgishen tea lehetséges novényi hatterének tisztaza-
sara igénybe vettiik a lehetséges legszélesebb korben a szak-
irodalmat, beleértve az internet altal hozzaférhet6 eredmé-
nyeket is.

Botanikailag tehat a kovetkezok szerint tisztaztuk, a
Beiqgishen tea harom lehetséges névényi forrasat:

— Astragalus membranaceus gyokere és foldfeletti haj-

tasa,

— Ganoderma lucida gomba,

— Lycium barbarum gyiimélcse

Amennyiben ezekbdl a herbakbol késziilt a kinai tea,
az alabbi hatéanyagokat tartalmazza, illetve ezek élettani
hatasat mutattak ki:

Astragalus membranaceus (Huang qi) Az 1. mellék-
leten szerepel a viragzé hajtas képe és néhany lényeges tud-
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nivalo, a 2. melléklet ezt részben megerdsiti, részben a tea-
készités és dozis recepturajat is megadja.

1. melléklet: Az Astragalus membranaceus (Huang qi) fontos adatai

[l ] =
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R
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2. melléklet: A Huang qi indikdcidja, prepardldsa
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Osszetevéi: poliszacharidok, gliikozidok, kolin, betain,
rumatakenin, b-szitoszterin.

Indikacio: a hagyomanyos kinai orvoslasban igen fon-
tos az immunrendszer helyreallitisaban valo alkalmazasa,
poliszacharidjai a szervezet természetes védekezd rendsze-
rét stimulaljak (az interferon képz6dését gyorsitjak), a ,,re-
tikulo-endotelial” rendszer fagocitozisat serkentik. (HOFF-
MANN).

A Ganoderma lucidum (Ling zhi) 6sszetevoi: telitet-
len esszencidlis zsirsavak, poliszacharidok, ergoszterin, D,-
provitamin, karotin, asvanyok, fehérjék.

A 2000 éves ,,Seng Nong’s Herbal Classic” is leirja mar
a ling-zhi gomba gyogyitasban valé alkalmazasat, és mint
fontos tényt rogziti, hogy hosszl idén keresztiil valé rend-
szeres szedése sem okoz mellékhatast. Japan neve Reishi,
magyar neve pecsétviaszgomba. Kiilonosen két faja emli-
tésre méltd: a fényes pecsétviaszgomba (Ganoderma luci-
dum) és a lapos pecsétviaszgomba (G. applanatum). Fak
torzsén ¢l mindkettd, hazankban is megtalalhato a fényes
pecsétviaszgomba, itt a mecseki erdékben is. A fak torzsé-
bél oldalazva nd ki, tobbnyire vese alaku kalap, pirosbarna
szind, végiil megfeketedik, gy néz ki, mintha belakkoztak
volna. Parafaszerii nem eheté gomba. A lapos pecsétviasz-
gomba G. applanatum kalapja lapos, félkor alaku konzol-
hoz hasonlé. Nincs tonkje, sziirkés-barna a feliilete, a pere-
me és alja azonban fehér, itt termelddik a spora. A 3. képen
lathato a lapos pecsétviaszgomba két kiilonb6z6 fajtaja fan
kialakitott tenyészete, a kép jobb also sarkaban viszont a
fényes pecsétviaszgombarol késziilt bélyeget mutatjuk be.
A japanok a vilag gombairol késziilt 149 bélyeges gytijte-
meényliket mutattak be, itt volt lathat6 a Volta Koztarsasag
1985-ben kiadott bélyege is, a G. lucidum.

A 3. mellékleten lathato a fényes pecsétviaszgomba, a
Reishi fényképe és néhany fontos informacio és kutatasi
eredmények a gombaval kapcsolatban.

A gomba étkezésre nem alkalmas, mert hisa kemény,
fas. Gyogyhatasa miatt igen nagyra becsiilik, a kinai nép-
gyogyaszatban mar 4000 éve ismerik, neve a Ling zhi azt
jelenti, hogy a halhatatlansag ndvénye. Alkalmazzak kro-
nikus sargasag, vesegyulladas, magas vérnyomas, iziileti
gyulladas, almatlansag, bronchitis, asztma, esetében. Ra-
kos, kiilonboz6 tumoros betegek fogyasztjak. Terméteste
szénhidratokat, fehérjét, zsirt, alkaloidakat-, vitaminokat,
asvanyi anyagokat tartalmaz. Poliszacharidjainak tumor-
csokkentd és immunrendszer-erdsitd hatasat igazoltak. Tri-
terpénjeihez sorolhatok az igen aktiv ganoderma-, ganolu-
cid-, lucidénsavai. Ezek gatoljak a majtaltengést, csokken-
tik a vérnyomast, koleszterinszintet. Kimutattak almosito
hatasat, akik rendszeresen ittdk az Un. reishi teat,
almossagrol panaszkodtak. Kinaban neuroldgiai bantalma-
kat is kezelnek vele, kiilondsen, ha izmokban jelentkezik a
tiinet. A gomba micéliumabol nyert kivonat fokozza az oxi-
génhiany-toleranciat. Hegyi betegségben szenved6 embere-
ken, a 3500 m magassag felett jelentkezd tiinetek csokkent-
hetdk, megsziintethetok voltak. Kinai katondk (288) és
hegyivadaszok (976) kozott probaltak ki a szer hatasat, és
84%-nal nem jelentkezett a fejfajas, 96%-uk nem panasz-
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kodott hanyingerre, mig az ellen6rz6 csoport 80%-aban je-
lentkeztek a hegyibetegség szimptomai: a koncentrald ké-
pesség gyengiilése, nagyfoku faradtsag, fejfajas, szivdobo-
gas, hanyas, gyorsul6 1€gzés és pulzus.

% AMATO

3. melléklet: A Reishi = fényes pecsétviaszgomba fontos jellemzdinek
ismertetése

Allatkisérletekben a gombakivonat javitotta a belsé sziv-
izmok miikodését, novelte a vér ataramlasat és csokkentet-
te a szivizmok oxigénfelvételét. Klinikai kisérletekben a
betegek 68%-anal csokkentette az LDL-szintet (Low Den-
sity Lipoprotein), javitotta életmindségiiket, 85%-nak csok-
kent a mellkasi fajdalma, 78%-anak mérséklodott a faradt-
sagérzete, valamint 74%-anak megszlnt a végtagok hideg-
érzete. Nagy mennyiségii C-vitaminnal kombinalva igen al-
kalmas volt tiid6-, maj-, hasnyalmirigy-, veserakos és agy-
tumoros betegek miitét utani utdkezelésére.

1zolalték a pecsétviaszgomba aminosavakhoz kotott ak-
tiv poliszacharidjait is, ezt a kivonatot C-vitaminnal kom-
binalva, megsokszorozhato aktivitasa, mert noveli a polisza-
charidok bioldgiai aktivitasat. A szervezet immunsejtjei,
kiilondsen a T-nyiroksejtek erésen aktivalodnak. Japanban
a reishit mar hivatalosan regisztraljak mint a rak-utokeze-
1és kiegészitd anyagat (LELLEY).

Az immunstimulans poliszacharidokat tartalmazo gom-
bak egyre jelent6sebb szerepet jatszanak a gydgyszerkuta-
tasban. A névényi és gomba eredet{i immunstimulansok spe-
cialis szerkezetii poliszacharidok, amelyek novelik a fagoc-
itozist. Erésen aktivaljak a makrofagokat, interferon-induc-
erek (eldsegitik az interferon képzddést), serkentik a T-lim-
focitak és T-helper sejtek képzddését (T = timuszmirigy).
Az antigén felismerésén alapulé immunvalaszban a T-sej-
tek és ezekbol a csontveldben és a nyirokrendszerben kép-
z0d6 B-sejtek (B = borsa) vesznek részt. A névényi és gom-
ba immunstimulansok fokozzak a B-sejtekbdl képz6do im-
munglobulinok mennyiségét (GERGELY).

Gombak immunstimulans poliszacharidjai: a gombak-
boél olyan vizoldhato glukan-tipust poliszacharidok von-
hatok ki, amelyeknek a molekulatomege 20-500 ezer, de
akar 1-2 milli6 is lehet. Specialis 1-3, 1-4, 1-6 C—C koté-
siik és nagy molekulatomegiik felelés az immunstimulans
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¢és tumorgatld hatasért. A shiitake gomba (Lentinus edodes)
tumorgatlasért felelds lentinanjanak szerkezetét 1976-ban
irtak le. Ugyancsak antitumor hatast poli-b-D-glukant izo-
laltak a Ganoderma applanatum, a maitake (Grifola fron-
dosa) és a Ganoderma lucidum (reishi) termétestébol (SZA-
BO). Ezek a molekulak intraperitonialisan injektalva fejtik
ki hatasukat, oralisan adagolva nem hatnak (MIZUNO).

A 4. képen a kinai farkasbogyd, a Lycium barbarum
viragzo hajtas, termés, viragzat jellemz6 abrait mutatjuk
be Chinese WolfBerry, Lycium barbarum, kinai farkasbo-
gyo gyliimdlcse.

A Solanaceae csaladba tartozo kinai farkasbogy6 azon
rendkivill ritka névények koz¢é tartozik, amely mind gyogy-
ndvényként, mind élelmiszerként alkalmazhatd. A piros bo-
gy06 kellemes iz, hatéanyagi: az LBP poliszacharid, 19 ami-
nosav, 21 nyomelem, b-karotin, C-vitamin és fehérje. Mar
a Tang dinasztiaban ismerték i.e. 1000—-1400-ben, és sza-
mos betegségben alkalmaztak. A modern kor orvoslasaban
Kinaban napjainkban is kutatjak dsszetételét, hatasat és al-
kalmazhatdsagat. Szembetegségekben, maj- és vese-karoso-
dasban, tiidévizeny6ben alkalmazzak. Kivalé vérnyomas
¢és vércukorszint csokkentd hatasa van. Kdzepes hipertoni-
aban és kozepes diabéteszben sikerrel alkalmazzak.

Hazankban is ismert, évelé gyomeserje a Lycium bar-
barum (6rdégcérna). Termése hosszikas, skarlatvords, sok-
magu bogy6. Hatbéanyagai: a névény minden része kis
mennyiségben hioszciamin és mas atropin alkaloidot, hal-
lucinogén anyagot tartalmaz. A megbetegedés tlinetei: pu-
pillatagulat, nyalkahartya kiszaradas, szapora szivmiikdés,
izgatottsag, ritkabban 1égzésbénulasos halal. Tehat hazank-
ban mint mérgezé ndvény van nyilvantartva (HARASZ-
TI).

Német botanikusok is mérgezd novényként tartjak nyil-
van a L. barbarum (Bocksdorn) gyiimoélesét, az erre vonat-
koz6 adatok a 4. mellékletben talalhatok, a viragzo hajtas
¢és termés fényképével egyiitt. Itt utalunk vissza arra a meg-
jegyzésiinkre, hogy a kinai orvoslas eltér az europai mod-
szerektol és gyogyitastol. Azaz nem biztos, hogy az a kinai
szokas, hogy mérgez0 és erds hatast szert is bekombinalva
el6szor a kezelésbe, majd fokozatosan kivaltva azt mas,
kevésbé toxikus hatéanyaggal, nekiink is alkalmas gyogyi-
tasi modszer lesz.
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