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ÖSSZEFOGLALÁS

Értékes tanulmányt végeztünk a Beiqishen tea kapcsán a �keleti orvos-
lás� jobb megismerésére vonatkozóan, ezzel kapcsolatban számos olyan szak-
irodalmi adatot néztünk át, amely igen részletesen ismertette azokat az ered-
ményeket, amelyeket a TAO, a Tényeken Alapuló Orvoslás művészetével
értek el. Fitokémiai vizsgálatokkal a tea különböző kivonataiból kimutattuk
flavonoid, karotinoid, ftalát, illóolaj és alkaloid komponenseit. A frissítő ha-
tást a nagy mennyiségben jelenlévő koffein okozza. A tea illóolaj hatóanya-
gából azonosítottuk p-cimol, limonén, timol, estragol komponenseit, ame-
lyek erős antibakteriális, antifungális aktivitással rendelkeznek. A Beiqish-
en tea deklarált növény-anyaga az Astragalus membranaceus gyökere, a
Ganoderma lucidum (fényes pecsétviaszgomba) termése, a Lycium barbarum
(ördögcérna) gyümölcse, annak szárított herbája volt. Ezek hatóanyagai
poliszacharidok, vitaminok, flavonoidok, nyomelemek, esszenciális zsírsa-
vak, fehérjék, aminosavak. A felsorolt hatóanyagok nagy része az immun-
rendszer megerősítése, a szervezet interferon képzésének serkentése irányá-
ban hat. �Evidence Based Medicine� azaz Tapasztalatokon Alapuló Orvos-
lás alkalmazásával nyerték ezeket a klinikai gyakorlatban elért eredménye-
ket.

ABSTRACT

For getting nearer knowledge on the Oriental Medicine, the authors stud-
ied the Beiqishen Tea. They reviewed several data in the professional litera-
ture which describe in details the results achieved through the art of the
Evidence Based Medicine. From different extracts of Beiqishen Tea fla-
vonoid, carotenoid, phtalate, essential oil and alcaloide components have
been detected using phytochemical analyses. The animating effect is due to
the important content in caffeine. From the active ingredients of the essen-
tial oil p-cymene, limonene, thymol and estragole components have been
identified, which demonstrate strong anti-bacterial and anti-fungal activi-
ties. The following plant parts are certified in the Beiqishen Tea : root of
Astragalus membranaceus, fruit of Ganoderma lucidum (bright sealing-wax
fungus), fruit of Lycium barbarum (African tea tree) and its dried herb. The
active ingredients of these are: polysaccharides, vitamins, flavonoids, trace
elements, essential fatty acids, proteins, amino-acids. The majority of the
enumerated active ingredients act in favour of the reinforcing of the immune
system, the stimulation of the interferon formation of the organism. These
results achieved in the clinical practice have been obtained using the �Evi-
dence Based Medicine�.

ZUSAMMENFASSUNG

Es wurde eine wertvolle Abhandlung im Zusammenhang mit dem
�Beigishen Tee� bezüglich der besseren Erkennung der Ostheilung absol-
viert. Im Zusammenhang damit wurden zahlreiche fachliterarische Angaben
durhgesehen. Es wurden die Ergebnisse, die mit der Kunst der auf Tatsachen
Basierten Heilung erreicht werden können, ausführlich bekanntgemacht. Aus
den verschiedenen Extrakten des Tees wurden die Flavonoid-, die Karotinoid-
, die Phthalat-,die ätherischen Öl-, und die Alkaloidkomponente bewiesen.
Dieerfrischende Wirkung wurde vom in grosser Menge anwesenden Kof-
fein bewirkt. Aus dem Wirkungsstoff des ätherischen Öles des Tees wurden
p-Cymol-, Limonen-,Thymol- und Estragolkomponente, die über eine anti-
bakteriologische und antifugalische Aktivität verfügen, identifiziert. Die
deklarierten Pflanzenstoffe des Beigishen Tees waren die folgenden: die
Wurzel von Astragalus membranaceus (Tragant) die Frucht von Ganoderma
lucidum (Ganoderma Pilz der führt Fäule der Ölpalme), die Frucht von Ly-
cium barbarum (Teufelzwirn), sowie deren getrockneters Herbe, deren
Wirkungsstoffe die Polysaccharide, die Vitamine, die Flavonoide, die Spurele-
mente, die essentialen Fettsäuren, Proteine und Aminosäuren waren. Der
grosse Teil der aufgeführten Wirkungsstoffe befördert die Verstärkerung des
Immunsystems, eifert die Interferonbildung des Organismuses an. Die in
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der klinischen Praxis erreichten Ergebnisse wurden mit der Anwendung von
�Evidence Based Medicine� (die auf Erfahrungen Basierende Heilung) ge-
wonnen.

Bevezetés
Az élet, amely 4�5 milliárd évvel ezelőtt keletkezett a

�Kék Bolygón�, azaz a Földünkön, állandóan fejlődésben,
változásban van. Ez a folyamat, az élet fenntartása, tovább-
adása ugyanakkor állandó harcot jelent. És ebben a harc-
ban sérültek és vesztesek is vannak. A sérültek és betegek
gyógyítása egy-egy szűk réteg feladata volt, és a betegsé-
gek tüneteinek felismerése, a gyógyítás módjának és feltét-
eleinek biztosítása, majd a tapasztalatok rögzítése, és az
így nyert tudás továbbadása is ennek a rétegnek a privilégi-
uma volt. A harcban minden időben vesztesek is voltak, a
vesztesek azonban még szolgálhatták az élőket, mivel tes-
tükben a betegség jellemző tüneteit hordozták, sérülései-
ken keresztül a látni akaró ember megismerhette a test fel-
építését, és ezt a tudást a későbbiekben a sérültek gyógyítá-
sában felhasználhatta. Így elmondhatjuk, hogy már       i. e.
3500 évvel, azaz 5500 év óta alkalmazzák a �tapasztalato-
kon (tényeken) alapuló gyógyítás� művészetét, és ennek
írásos nyoma van.

Napjainkban egyre több előadás hangzik el az �Evidence
Based Medicin� azaz a �Bizonyítékokon alapuló orvoslás�
művészetéről, ezt napjainkban �Tényeken-tapasztalatokon
alapuló orvoslásnak� is nevezik (TAO), amelyről tudni kell,
hogy az ősí egyiptomi, arab, kínai orvoslásban évezredek
óta, Európában évszázadok óta alkalmazzák a népgyógy-
ászatban. Pogány őseink �SÁMÁNJA� is ezen az alapon
gyógyított.

Ebers 1862-ben, az utolsó keleti útja során sikeresen
fejezte be sok évtizedes ásatásait, felfedezvén a Théba mel-
letti ásatáskor azokat a róla elnevezett papírusztekercseket,
amelyek �Em Hotep fáraó�, egyben főpap orvoslásos tevé-
kenységének, a tapasztalatokon alapuló gyógyítás első írá-
sos bizonyítékait tárják elénk. Ebers-, Kahum-, Hearst-féle
papírusz-gyógyiratok tartalmazzák a betegség leírását, a be-
teg testrész rajzát, valamint az alkalmazott és gyógyszer-
ként adott kivonatok, gyógyszerek recepturáját, a �gyógy-
növényként� alkalmazott növényi részeket, a kezelés lefo-
lyását (JOACHIM, 1890). Az egyiptomi papok, akik ezt az
orvoslásos tudást tényszerűen alkalmazták, házaik falán, a
bejáratnál, a királykobra jelével tudatták ismereteiket. A
mai gyógyszerészet és patikák kígyójának eredete is e rég-
múltban gyökerezik. A Királyok Völgyében feltárt sírkamrák,
a Sakkarában lévő Djoser (Memphis), a Cheophs, Chephren,
Mykerinos piramisok (Giza), valamint a Luxor, Karnak tem-
plomegyüttesek (Théba) festményein (1. kép), illetve urná-
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iban ma is azonosíthatók azok a növényanyagok, amelye-
ket részben illatanyagként, kozmetikumként, részben gyógy-
szerként alkalmaztak.

Az ősi Kína gyógyászatában is erre az időre, a III. évez-
redre vezethető vissza a megfigyelésen és tapasztalatokon
történő gyógyítás, amely azonban más filozófiai aspektus-
ból közelítette meg a lényeget, és ebben az időben az egész-
ség megőrzéséért a sámánok voltak a felelősek. Igen meg-
lepő, de Kínában igen sok női sámán volt. Az ősi Kína
gyógyászatában a gyógynövényeknek rendkívül fontos sze-
repük volt és van ma is. Az írásos emlékek között talán a
legfontosabb a �Ne Jing�, a legrégebbi kínai orvosi szö-
veg, amely magában foglalja a hagyományos kínai orvos-
lás elméletét és filozófiáját. I. e. 100-ban kezdték leírni,
majd állandóan továbbfejlesztették, azt új és újabb ismere-
tekkel kiegészítették, napjainkban pedig szakaszról-sza-
kaszra a tudomány mai állása szerint revideálják. A kínai
gyógynövények ismeretének legfontosabb írásos emlékét
i. u. a 25�220 évek idejére tehetjük, és a �Maternia Medica
Alapkönyv�, amely 364 címszót tartalmaz 252 címszóban
tárgyalja a növényi gyógyszereket, míg a többi fejezetben
az ásványi és állati szereket dolgozták fel (RAPAVI, 2000).

Az európai népgyógyászatban is, az évszázadok óta al-
kalmazott gyógymódok, főzetek, a vadon termő növények
gyűjtése, feldolgozása mind a megfigyelésen, a tényeken,
illetve tapasztalatokon nyugvó gyógykezelés módszerének
alkalmazása volt.

A XXI. századi Európában, és talán ma már hazánkban
is a fitoterápia a komplex terápia egyenrangú része. Ehhez
azonban az kell, hogy az erre a célra készített szereket (or-
vosságokat) hivatalosan minősített drogokból, minőségileg
kifogástalan � lehetőleg termesztett � gyógynövényekből
készítsék. Fontos, hogy az orvosok, gyógyszerészek a be-
teg ember kívánságával együttműködve, �testre szabva� al-
kalmazzák a fitoterápiát. Az alkalmazott növényeknek is-
mernünk kell a metabolizmusát, a hatóanyagtartalmát, spe-
ciális metabolitjait, és csak ennek ismeretében kísérelhet-
jük meg a teák, kivonatok alkalmazását. A növények spe-
ciális metabolitjuknak köszönhetően ellenállók a vírusok-
kal, gombákkal, baktériumokkal és rovarokkal szemben,
és ennél még fontosabb és általánosabb az antioxidáns és
szabadgyök hatástalanító tulajdonságuk. A fotoszintézis
mechanizmusában résztvevő hidrofil antioxidáns: az asz-
korbát, a lipofil antioxidáns a tokoferol, és a citoprotektiv
tulajdonságú karotinoidok megtalálhatók a növényekben.
Kiemelkedő az igen nagy változatosságban előforduló fla-
vonoidok szuperoxid- és hidroxil-szabadgyököket hatásta-
lanító (szkevendzselő) aktivitása. Ezen hatóanyagokat tar-
talmazzák eltérő mennyiségben és összetételben a külön-
böző, a hazai fitoterápiában alkalmazható teák, amelyek
nem toxikusak az alkalmazás előírását és a dózis mértékét
betartva, hatóanyagtartalmuk, összetételük ismert, megha-
tározott és kontrollálható (SZABÓ, 2000).

Az endotelprotektív vitaminok szerepét is itt kell ki-
emelnünk, mivel

� a vízben oldódó B1-, B2-, B6-, B12-, a pantoténsav, és
C-vitaminoknak, ill.

� a zsírban oldódó A-, D-, E-, K-vitaminoknak is fon-
tos szerepük van az intracelluláris oxid-redukciós fo-
lyamatokban, így előtérbe kerül antioxidáns és/vagy
endotelprotektív szerepük. Egyes vitaminoknak tehát
az anyagcsere folyamatban van fontos szerepük, má-
sok pedig a diszfunkciós folyamat által produkált
oxidativ szabadgyökök megkötésével (söprögetéssel)
vesznek részt a védelemben (KÁLI, 2000).

Az aerob anyagcsere folyamán reaktív oxigén szárma-
zékok keletkezhetnek, ezeket az antioxidánsok eliminálják,
ha a szervezet egyensúlyban működik. Ha ez az egyensúly
megbomlik, magában hordozza a biológiai háztartás káro-
sodását. Végső soron a betegségek egy része szabad gyökös
betegség. Így a diabetes mellitus különböző formáinak, ké-
sői szövődményeinek létrejöttében az oxidativ stressznek
is meghatározó szerepet tulajdonítanak (SOMOGYI, 2000).

A Kr. e. III. évezred óta alkalmazott, azaz 5000 éves, a
keleti filozófiával gyógyító teák felhasználásakor figyelem-
mel kell lenni az alkalmazásuk során a gyógyítás módszer-
beli különbségére. A gyógynövényekkel való gyógyítás so-
rán a kínai orvos a diagnózis felállítása után kiválaszt az
500 általánosan használt receptből egyet, majd azt külön-
böző anyagok hozzáadásával vagy elhagyásával, az alko-
tórészek mennyiségének variálásával az adott beteghez iga-
zítja. Olyan párosításokat is alkalmaznak, amelyben a kife-
jezetten toxikus hatást egy másik anyaggal akarják mérsé-
kelni (RAPAVI-BLAZOVICS, 2001). Előfordulhat, hogy
ezek a hatások nem felelnek meg az európai beteg szerve-
zetének. A híres kínai gyógynövény kultúra, a kínai fitote-
rápia jobb megismerésére, tájékozódó fitokémiai vizsgála-
tokat végeztünk a BEIQISHEN elnevezésű, frissítő teaként
indikált termékre vonatkozóan (2. kép).

Anyag és módszerek
Az általunk tanulmányozott Beiqishen kínai tea, amely

KERMI és OÉTI engedéllyel rendelkezik, 20�40 filteres
koncentrátum, a mellékelt ismertető szerint a Nagy Xingan
hegységben vadon termő gyógynövényekből készült. A
Huangqi (astragalus mongolicus) gyökeréből, lágy szárá-
ból, leveléből és virágából, glossy ganoderma és a kínai
farkasbogyó gyümölcsével kiegészítve.

�Hatóanyag-tartalom (100 g-ként) 12,0 mg flavone
1,7 mg ostragalus mongholius�

Vizsgálati módszerek
Mivel a filteres teadrog hatóanyagtartalmát kívántuk

meghatározni, különböző kivonatokat készítettünk:
� kloroformos, hideg rázatásos módszer. 8,28 g tea da-

rabos-zöldes drogját csiszolatos 250 ml-es Erlenma-
yer lombikba mértük be, és 30 ml kloroformmal 60
percig rázógépen közepes sebességgel rázattuk. De-
kantálva, leszűrve, újabb 30 ml kloroformmal 30 per-
cig rázattuk. Rotavapor készüléken 45 °C-os vízfür-
dőn oldószer-mentesítettük. Súlyméréssel határoztuk
meg kivonattartalmát, (0.1096 g). Kloroformban új-
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raoldottuk, és 25 ml mérőlombikba átmosva, alikvot
részéből UV-spektrofotometriás vizsgálatot végez-
tünk l200�l1100 hullámhossz tartományban .

A kloroformos extrakciót melegen is elvégeztük, 6,11 g
filteres tea drogját 250 ml-es gömblombikban, 25 ml kloro-
formmal vízfürdőn refluxáltuk, 1h múlva forrón leszűrve, a
maradék drogot a szűrőpapírral együtt a gömblombikba
visszahelyezve újabb 25 ml kloroformmal refluxáltuk. Még
kétszer megismételve a műveletet, az egyesített szűrletet
Rotavapor-készülékben betöményítettük, és a továbbiak-
ban a hidegen történt kivonással azonosan jártunk el.

UV-spektrofotometriás vizsgálatok
Shimadzu 160 típusú UV-spektrofotométeren végeztük

a vizsgálatokat kvarc küvettában l200-tól l1100-ig terjedő hul-
lámhossztartományban, azaz UV-tól kezdődő, látható tar-
tományban automatikus pásztázással. Kontrollként kloro-
formot alkalmaztunk a mérés során.

Gázkromatográfiás vizsgálatok
A kivonatok, extraktumok és standardok, valamint a Cle-

vengeres vízgőzdesztillációval nyert illóolajok gázkromatog-
ráfiás analízisét Shimadzu GC�14 A és B kapillár gázkroma-
tográfiás készüléken végeztük 30 m hosszú ´ 0.25 mm ID
(belső átmérőjű) ́  0,25 mm film vastagságú, kvarc kapillár
kolonnával (DB 1704, ill. SE�30 folyadékfilmen). A lán-
gionizációs detektorhoz a hidrogént generátorral, a levegőt
kompresszorral állítottuk elő, vivőgázként öt-kilences nit-
rogént, 75:1 splitterrel, közel 1 ml/min. áramlású vivőgázt
alkalmaztunk.

A hidegen extrahált kloroformos oldat aliquot részét be-
párolva, a száraz maradékot  etil-alkoholban oldva GC/MS
módszerrel kiegészítő vizsgálatokat végeztünk. Ez a nem
zöld, azaz tisztább oldat is tartalmazta azt a komponenst,
amelyet tömegspektrometriásan igazolni akartunk.

Ugyanez vonatkozik a Clevengeres vízgőzdesztilláció-
val nyert illóolaj vizsgálatára is. Az 5 csomag (közel 10 g)
tea-drogból 120 perces desztillációval nyert illóolajat 1 ml
hexánban fogtuk fel, és ebből végeztük a GC/MS vizsgála-
tokat Finnigen Matt GCQ �iontrapp� tömegspektrométer
készüléken m/z 40�650 tömegtartományban. 30 m hosz-
szú RESTEK-5 kapillárkolonnában 42,5 perces analízissel
készültek a felvételek, hat-kilences héliumgázzal 67:1 split-
ter aránnyal.

A Beiqishen teának még a botanikai hátterét is tanul-
mányozni kívánjuk, mivel a termékismertetőben szereplő
nevek és adatok nagyfokú bizonytalanságot keltettek ben-
nünk.

Eredmények és megvitatásuk
A Beiqishen filteres teából � amely a 40 db-ot tartalmazó

díszdobozos szériából származott � kloroformos hideg ex-
trakcióval 1,32 % kivonatot nyertünk. A kimerítőbbnek tar-
tott, refluxáló forró extrakciós módszerrel is hasonló mér-
tékű, 1,27% kivonatot kaptunk, ez a két módszer a karoti-
noidok kivonására alkalmas. UV-spektrofotometriás vizs-

gálattal l200�l1100 nm hullámhossz tartományban mindkét
CHCl3-os oldatból l272 hullámhossznál mértünk maximu-
mot, 36�31%-os hatóanyag-tartalommal. Az 1. ábra a tisz-
tább, a refluxált kivonat UV-spektrumát ábrázolja.

1. ábra: Beiqishen tea kloroformos kivonatának UV-spektruma,
l272 maximum

A Beiqishen tea kloroformos kivonatának gázkroma-
tográfiás vizsgálatával a zöld extraktumból több csúcsot,
azaz komponenst mutattunk ki, egy főkomponens mellett.
A komponens azonosítását tömegspektrometriás vizsgála-
tokkal kívántuk meghatározni, és mint a 2/a. ábrán látható
a GC/MS TIC- (Totál Ion Current-) kromatogramon, a ki-
vonat egy fő komponens mellett több csúcsot is tartalmaz.
A főkomponens. a 21,43 elúciós idővel megjelenő csúcs
tömegspektrumára jellemző, hogy molekula ionja M+ 194,
azaz a molekula tömege 194 (2/b. ábra). Ez a bázis (100%)
csúcsa is. A Finnigen Matt GCQ tömegspektrométer könyv-
tárában (Library Search Results) koffeinként azonosítottuk,
ennek eredményét a 3. ábrán közöljük. UV-spektrofo-
tometriás mérési eredményünk szerint az oldat maximuma
l272 nm hullámhossznál van. A jelenleg érvényes Magyar
Gyógyszerkövny (Ph. Hg VII) szerint a koffein 1,3,7-trime-
til-2,6(1H, 3H) purindion C8 H10 N4 O2 Mt = 194,19, vízben,
alkoholban és kloroformban kiválóan oldódik, fizikai muta-
tószámai közül lényeges, hogy a hígított oldat (10 mg/ml)
fényabszorpcióját 1,00 cm rétegvastagságban 273±1 nm
hullámhosszon határozzuk meg.

A kloroformos kivonat egy részét betöményítettük, és a
hatóanyagot etilalkoholba átráztuk, ezzel a módszerrel az
etil-alkoholban oldható molekulákat kívántuk kiemelni az
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2/a. ábra: A kloroformos kivonat GC/MS TIC-kromatogramja

2/b. ábra: tR 21:43 perces csúcs tömegspektruma [m/z 194(100%)]

3. ábra: A 194 molekulatömegű komponens, mint koffein azonosítása
az Adatbázisban

4. ábra: A kloroformos extraktum egy másik komponensének (M+ 150)
spektruma
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MS-mérésekhez. Ebből a kivonatból is a koffeint mutattuk
ki fő komponensként, de spektruma alapján timolt is azo-
nosítottunk. A timol tömegspktrumára az: m/z M+ 150(55)
molekula ion, és a 150�135=15 azaz egy metil-csoport le-
hasadására jellemző (CH3�)� gyök mint bázis csúcs m/z
135(100%) a jellemző (4. ábra). A Library Search Results
azaz az azonosítási adatok szerint a lehetséges 10 moleku-
lából másodiknak emelte ki a timol komponenst: C10 H14 O,
molekulatömeg 150 (5. ábra).

5. ábra: A 4. ábra spektruma timolként szerepel a Könyvtárban

A Beiqishen frissítő tea hatóanyagának mint teának rész-
ben vízoldhatónak kell lennie. Ezért Clevengeres vízgőz-
desztillációval állítottuk elő illóanyagát, amelyet hexánba
nyelettünk el, olyan kis mennyiségben tartalmazta azt a tea.
A hexános minta gázkromatográfiás vizsgálatával, a 6. áb-
rán bemutatott kromatogram segítségével meghatároztuk
GC%-os összetételét, 29�16% monoterpén-szénhidrogént,
7�25% monoterpenoidot, 16�5%-ban szeszkviterpenoidot
valószínűsítettünk. Tömegspektrometriás vizsgálataink sze-
rint p-cimolt és (+)-limonént tartalmaz mint monoterpén-
szénhidrogént, eugenolt mint monoterpenoidot, az eugenol
két származékát 21,43 és 22,37 perces elúciós idővel (7.
ábra), illetve a dibutil-ftalátot 6%-ban.

Tehát az illóolajból 5% p-cimol, 50% limonén, 2% oci-
mén, 3% estragol, 2% timol és eugenol komponenseket azo-
nosítottunk tömegspektrumuk alapján. 30 és 7%-ban az
eugenol két deriváltját feltételezzük karakterisztikus spekt-
rumuk alapján (8. ábra), de ezek nem szerepelnek a spekt-
rumtárban. Spektruma alapján a dibutil-ftalátot is azonosí-
tottuk 6%-ban.

7. ábra: A tea illóolajának GC/MS TIC-kromatogramja

6. ábra: Beiqishen tea vízgőzdesztillációval nyert illóolajának
gázkromatogramja

A Beiqishen tea flavonoid tartalmát is megkíséreltük
meghatározni. Az egyik módszer szerint nyert flavonoid
kivonat olyan zöld volt, hogy az UV-spektrofotometriás
meghatározásban csak a karotinoidok voltak azonosítha-
tók. Ezek a mért maximumuk alapján feltételezhetően l427
b-zeakarotin, l347 �fitofluén�, l286 �fitokne (15-cis)� karoti-
noidokat valószínűsíti.
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A Beiqishen tea összflavonoid tartalmát a DAB 10. sze-
rint határoztuk meg, acetonos-sósavas forralás (refluxálás),
etil-acetátos extrakció, aluminium-klorid reagens, UV-spe-
ktrofotometriás, majd vékonyréteg kromatográfiás (VRK)
módszerrel. Két mérés átlagaként a tea összflavonoid tar-
talmát 0,706%-ban határoztuk meg, Naturstoff reagenssel
előhívva, a felvitt hiperozid-, klorogénsav- és rutin-stan-
dardok közül csak a rutin jelenléte igazolható, a denzito-
gram is ezt bizonyítja (CAMAG TLC Scanner II.). A többi
folt a rétegen nem azonosítható.

Fitokémiai eredményeink megkérdőjelezik azokat a bo-
tanikai, igen zavaros adatokat, amelyeket részben a forgal-
mazó, részben az OÉTI�KERMI írt le. E kérdés tisztázásá-
ra a Beiqishen tea lehetséges növényi hátterének tisztázá-
sára igénybe vettük a lehetséges legszélesebb körben a szak-
irodalmat, beleértve az internet által hozzáférhető eredmé-
nyeket is.

Botanikailag tehát a következők szerint tisztáztuk, a
Beiqishen tea három lehetséges növényi forrását:

� Astragalus membranaceus gyökere és földfeletti haj-
tása,

� Ganoderma lucida gomba,
� Lycium barbarum gyümölcse
Amennyiben ezekből a herbákból készült a kínai tea,

az alábbi hatóanyagokat tartalmazza, illetve ezek élettani
hatását mutatták ki:

Astragalus membranaceus (Huang qi) Az 1. mellék-
leten szerepel a virágzó hajtás képe és néhány lényeges tud-

8. ábra: A tea illóolaj két extra komponensének, eugenol-derivátumok
spektruma

nivaló, a 2. melléklet ezt részben megerősíti, részben a tea-
készítés és dózis recepturáját is megadja.

1. melléklet: Az Astragalus membranaceus (Huang qi) fontos adatai

2. melléklet: A Huang qi indikációja, preparálása
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Összetevői: poliszacharidok, glükozidok, kolin, betain,
rumatakenin, b-szitoszterin.

Indikáció: a hagyományos kínai orvoslásban igen fon-
tos az immunrendszer helyreállításában való alkalmazása,
poliszacharidjai a szervezet természetes védekező rendsze-
rét stimulálják (az interferon képződését gyorsítják), a �re-
tikulo-endotelial� rendszer fagocitozisát serkentik. (HOFF-
MANN).

A Ganoderma lucidum (Ling zhi) összetevői: telítet-
len esszenciális zsírsavak, poliszacharidok, ergoszterin, D2-
provitamin, karotin, ásványok, fehérjék.

A 2000 éves �Seng Nong�s Herbal Classic� is leírja már
a ling-zhi gomba gyógyításban való alkalmazását, és mint
fontos tényt rögzíti, hogy hosszú időn keresztül való rend-
szeres szedése sem okoz mellékhatást. Japán neve Reishi,
magyar neve pecsétviaszgomba. Különösen két faja emlí-
tésre méltó: a fényes pecsétviaszgomba (Ganoderma luci-
dum) és a lapos pecsétviaszgomba (G. applanatum). Fák
törzsén él mindkettő, hazánkban is megtalálható a fényes
pecsétviaszgomba, itt a mecseki erdőkben is. A fák törzsé-
ből oldalazva nő ki, többnyire vese alakú kalap, pirosbarna
színű, végül megfeketedik, úgy néz ki, mintha belakkozták
volna. Parafaszerű nem ehető gomba. A lapos pecsétviasz-
gomba G. applanatum kalapja lapos, félkör alakú konzol-
hoz hasonló. Nincs tönkje, szürkés-barna a felülete, a pere-
me és alja azonban fehér, itt termelődik a spóra. A 3. képen
látható a lapos pecsétviaszgomba két különböző fajtájú fán
kialakított tenyészete, a kép jobb alsó sarkában viszont a
fényes pecsétviaszgombáról készült bélyeget mutatjuk be.
A japánok a világ gombáiról készült 149 bélyeges gyűjte-
ményüket mutatták be, itt volt látható a Volta Köztársaság
1985-ben kiadott bélyege is, a G. lucidum.

A 3. mellékleten látható a fényes pecsétviaszgomba, a
Reishi fényképe és néhány fontos információ és kutatási
eredmények a gombával kapcsolatban.

A gomba étkezésre nem alkalmas, mert húsa kemény,
fás. Gyógyhatása miatt igen nagyra becsülik, a kínai nép-
gyógyászatban már 4000 éve ismerik, neve a Ling zhi azt
jelenti, hogy a halhatatlanság növénye. Alkalmazzák kró-
nikus sárgaság, vesegyulladás, magas vérnyomás, izületi
gyulladás, álmatlanság, bronchitis, asztma, esetében. Rá-
kos, különböző tumoros betegek fogyasztják. Termőteste
szénhidrátokat, fehérjét, zsírt, alkaloidákat-, vitaminokat,
ásványi anyagokat tartalmaz. Poliszacharidjainak tumor-
csökkentő és immunrendszer-erősítő hatását igazolták. Tri-
terpénjeihez sorolhatók az igen aktív ganoderma-, ganolu-
cid-, lucidénsavai. Ezek gátolják a májtúltengést, csökken-
tik a vérnyomást, koleszterinszintet. Kimutatták álmosító
hatását, akik rendszeresen itták az ún. reishi teát,
álmosságról panaszkodtak. Kínában neurológiai bántalma-
kat is kezelnek vele, különösen, ha izmokban jelentkezik a
tünet. A gomba micéliumából nyert kivonat fokozza az oxi-
génhiány-toleranciát. Hegyi betegségben szenvedő embere-
ken, a 3500 m magasság felett jelentkező tünetek csökkent-
hetők, megszüntethetők voltak. Kínai katonák (288) és
hegyivadászok (976) között próbálták ki a szer hatását, és
84%-nál nem jelentkezett a fejfájás, 96%-uk nem panasz-

kodott hányingerre, míg az ellenőrző csoport 80%-ában je-
lentkeztek a hegyibetegség szimptómái: a koncentráló ké-
pesség gyengülése, nagyfokú fáradtság, fejfájás, szívdobo-
gás, hányás, gyorsuló légzés és pulzus.

3. melléklet: A Reishi = fényes pecsétviaszgomba fontos jellemzőinek
ismertetése

Állatkísérletekben a gombakivonat javította a belső szív-
izmok működését, növelte a vér átáramlását és csökkentet-
te a szívizmok oxigénfelvételét. Klinikai kísérletekben a
betegek 68%-ánál csökkentette az LDL-szintet (Low Den-
sity Lipoprotein), javította életminőségüket, 85%-nak csök-
kent a mellkasi fájdalma, 78%-ának mérséklődött a fáradt-
ságérzete, valamint 74%-ának megszűnt a végtagok hideg-
érzete. Nagy mennyiségű C-vitaminnal kombinálva igen al-
kalmas volt tüdő-, máj-, hasnyálmirigy-, veserákos és agy-
tumoros betegek műtét utáni utókezelésére.

Izolálták a pecsétviaszgomba aminosavakhoz kötött ak-
tív poliszacharidjait is, ezt a kivonatot C-vitaminnal kom-
binálva, megsokszorozható aktivitása, mert növeli a polisza-
charidok biológiai aktivitását. A szervezet immunsejtjei,
különösen a T-nyiroksejtek erősen aktiválódnak. Japánban
a reishit már hivatalosan regisztrálják mint a rák-utókeze-
lés kiegészítő anyagát (LELLEY).

Az immunstimuláns poliszacharidokat tartalmazó gom-
bák egyre jelentősebb szerepet játszanak a gyógyszerkuta-
tásban. A növényi és gomba eredetű immunstimulánsok spe-
ciális szerkezetű poliszacharidok, amelyek növelik a fagoc-
itózist. Erősen aktiválják a makrofágokat, interferon-induc-
erek (elősegítik az interferon képződést), serkentik a T-lim-
fociták és T-helper sejtek képződését (T = timuszmirigy).
Az antigén felismerésén alapuló immunválaszban a T-sej-
tek és ezekből a csontvelőben és a nyirokrendszerben kép-
ződő B-sejtek (B = borsa) vesznek részt. A növényi és gom-
ba immunstimulánsok fokozzák a B-sejtekből képződő im-
munglobulinok mennyiségét (GERGELY).

Gombák immunstimuláns poliszacharidjai: a gombák-
ból olyan vízoldható glukán-típusú poliszacharidok von-
hatók ki, amelyeknek a molekulatömege 20�500 ezer, de
akár 1�2 millió is lehet. Speciális 1�3, 1�4, 1�6 C�C köté-
sük és nagy molekulatömegük felelős az immunstimuláns
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és tumorgátló hatásért. A shiitake gomba (Lentinus edodes)
tumorgátlásért felelős lentinanjának szerkezetét 1976-ban
írták le. Ugyancsak antitumor hatású poli-b-D-glukánt izo-
láltak a Ganoderma applanatum, a maitake (Grifola fron-
dosa) és a Ganoderma lucidum (reishi) termőtestéből (SZA-
BÓ). Ezek a molekulák intraperitoniálisan injektálva fejtik
ki hatásukat, orálisan adagolva nem hatnak (MIZUNO).

A 4. képen a kínai farkasbogyó, a Lycium barbarum
virágzó hajtás, termés, virágzat jellemző ábráit mutatjuk
be Chinese WolfBerry, Lycium barbarum, kínai farkasbo-
gyó gyümölcse.

A Solanaceae családba tartozó kínai farkasbogyó azon
rendkívül ritka növények közé tartozik, amely mind gyógy-
növényként, mind élelmiszerként alkalmazható. A piros bo-
gyó kellemes ízű, hatóanyagi: az LBP poliszacharid, 19 ami-
nosav, 21 nyomelem, b-karotin, C-vitamin és fehérje. Már
a Tang dinasztiában ismerték i.e. 1000�1400-ben, és szá-
mos betegségben alkalmazták. A modern kor orvoslásában
Kínában napjainkban is kutatják összetételét, hatását és al-
kalmazhatóságát. Szembetegségekben, máj- és vese-károso-
dásban, tüdővizenyőben alkalmazzák. Kiváló vérnyomás
és vércukorszint csökkentő hatása van. Közepes hipertóni-
ában és közepes diabéteszben sikerrel alkalmazzák.

Hazánkban is ismert, évelő gyomcserje a Lycium bar-
barum (ördögcérna). Termése hosszúkás, skarlátvörös, sok-
magú bogyó. Hatóanyagai: a növény minden része kis
mennyiségben hioszciamin és más atropin alkaloidot, hal-
lucinogén anyagot tartalmaz. A megbetegedés tünetei: pu-
pillatágulat, nyálkahártya kiszáradás, szapora szívműködés,
izgatottság, ritkábban légzésbénulásos halál. Tehát hazánk-
ban mint mérgező növény van nyilvántartva (HARASZ-
TI).

 Német botanikusok is mérgező növényként tartják nyil-
ván a L. barbarum (Bocksdorn) gyümölcsét, az erre vonat-
kozó adatok a 4. mellékletben találhatók, a virágzó hajtás
és termés fényképével együtt. Itt utalunk vissza arra a meg-
jegyzésünkre, hogy a kínai orvoslás eltér az európai mód-
szerektől és gyógyítástól. Azaz nem biztos, hogy az a kínai
szokás, hogy mérgező és erős hatású szert is bekombinálva
először a kezelésbe, majd fokozatosan kiváltva azt más,
kevésbé toxikus hatóanyaggal, nekünk is alkalmas gyógyí-
tási módszer lesz.
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