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SUSHouse

Strategies towavrds the Sustainable Household




A SusHouse projekt eddigi eredményei 

A fenntartható fejlődés oldaláról megközelített háztartásvizsgálat hazai viszonyok között teljesen új, nemzetközi összehasonlításban is komplexebb, mint a korábbi háztartások környezetterhelésével foglalkozó munkák. 

A projektet az EU támogatja (ENV-CT97-0446), koordinátora a Delfti Műszaki Egyetem. A kutatásban 5 ország 6 kutatócsoportja vesz részt. Leírása megtalálható a http://www.sushouse.tudelft.nl web oldalon. 

A projekt célja, vizsgálati területei

A projekt célja, hogy a jövő háztartásai számára 2050-re olyan, mindenki számára elfogadható stratégiát dolgozzon ki, melyben a háztartások környezetterhelése a mai szint huszadrészére csökken le. A háztartások környezetterhelése a mindennapi élettevékenységhez kapcsolódik. Egyfelől fogyasztjuk a környezetet, mivel életünk több mint egyharmadát a háztartásokban töltjük és eközben energiát, és ivóvizet használunk el, másfelől szennyezzük azt szennyvíz, hulladék, légszennyezés és zaj által, bár ez utóbbi kettő lényegesen kisebb jelentőségű. A kutatás a fenntartható háztartások stratégiáját 3 alapvető funkció részletes elemzésén keresztül alapozza meg. Ezek:

· a lakáskörülmények fűtés, hűtés, világítás,

· a ruházkodás,

· a táplálkozás, étkezés.

Minden funkciót párhuzamosan 3-3 ország vizsgál. A magyar kutatócsoport a JATE SZÉF Élelmiszertechnológia és Környezetgazdálkodás Tanszékéhez kapcsolódik, és a fenntartható táplálkozással összefüggő kérdéseket tanulmányozza. A táplálkozás azonban több mint az étel elfogyasztása. Ez a funkció (SCE: shopping-cooking-eating) magába foglalja a bevásárlást, sütést-főzést, étkezést, sőt a mosogatást, és a hulladékok eltávolítását. A környezeti hatások e folyamat mentén eltérő erősségűek, és azok nagysága az étkezési szokásokkal, a háztartások méretével, jövedelmével, területi elhelyezkedésével, kulturális és technikai jellemzőivel szignifikánsan változik. Az elmúlt 50 évben jelentős változások következtek be étkezési szokásainkban, az élelmiszerek választékában. Az élelmiszer kínálat az utóbbi néhány évben ugrásszerűen megnőtt a globalizáció következtében, de az információs forradalom hatására minden eddigit felülmúló változásokra kell számítanunk az elkövetkező időkben. 

A kutatás során - társadalom szereplőinek bevonásával - számításba vettük, vesszük azokat a lehetséges alternatívákat, amelyek a jövő század közepének háztartására jellemzők lehetnek. 

A kutatásban alkalmazott módszerek

Első lépésként egy háttértanulmányt készítettünk a jelenlegi állapotról. Ebben a háztartások táplálkozási szokásait, fogyasztási szerkezetének jellemzőit vizsgáltuk, és bemutattuk a társadalmi- gazdasági szituáció és háztartások közötti összefüggéseket. A kutatás fontos része volt a háztartások által érintettek, azaz a "stakeholderek" kiválasztása, illetve a jelen és a jövő érintettjeinek meghatározása. A hazai gyakorlattól kissé még idegen műhelyviták (workshopok), ötletbörzék ugyancsak fontos elemei voltak a kutatásnak. Ezekre épült ugyanis a stratégia készítés első fázisában a stratégiai célok kijelölése, az eszközök és ezt segítő termékrendszerek bemutatása, majd ezt követően olyan forgatókönyvek felvázolása, amelyben a környezet kitüntetett szerepet kapott. Ezeket több lépcsőben különböző szempontok alapján teszteltük/teszteljük. 

A (környezeti szempontú) tervezést segítő forgatókönyvek (DOS: Design Orienting Scenario) közgazdasági elemzése, környezeti hatásvizsgálata, fogyasztói értékítélete ugyancsak fontos elemei a kutatásnak. Ezek segítségével lehet eldönti, mennyire fogadhatók el ezek a jövőképek (scenáriók), milyen korrekciókra lesz szükség. Decemberben a második műhelyvitán - a következő fázisban – az Önök segítségével kerül sor ennek tesztelésére. 

Az első műhelyviták tapasztalatai:

Az elmúlt időszakban Szegeden, Budapesten, Sopronban és Nyíregyházán tartottunk műhelyvitákat. Ezeken ismertetésre került a kutatás célja és a résztvevők kreatív fantáziájára építve körvonalazódott a 2050-ben jellemző magyar háztartások típusa és a benne élők magatartása.

Ennek tapasztalatai kiindulópontot jelentettek a közös gondolkodáshoz. Az első műhelyvitán generálódott 2050-re vonatkozó ötletek - fogyasztói magatartás és elvárás oldaláról is - elemzésre és rendszerezésre kerültek a "Célok, Stratégiák, Javaslatok" nevű mátrixban. Ez szolgált alapul a jelenlegi forgatókönyvek elkészítéséhez.

A 2050-re vonatkozó forgatókönyvek értékelhetősége megkövetelte a fogyasztói attitűdök folyamatos vizsgálatát. A magyar háztartások élelmiszerfogyasztással, a táplálkozással összefüggő szokásainak, magatartásának elemzésére bár 1998-ban sorkerült, de azóta is folyamatosan vizsgáljuk.

A lehetséges forgatókönyvek:

A kutatás jelenlegi stádiumában több lehetséges forgatókönyv is körvonalazódott, melyből 5 vizsgálata valósul meg három országban. Hazai viszonyok között a következő 3 forgatókönyvet sikerült felvázolni, melyből egy kifejezetten a magyar sajátosságra épül. Ezek az alábbiak:

· Zöld étrend  „Local Green Diet”

Olyan élelmiszerekből összeállított étrend, amelynek összeállításánál elsődleges szempont, hogy valamennyi összetevő alacsony környezetterhelésű legyen. Jellemzője, hogy 

· helyben előállított,

· alacsony fajlagos erőforrás igényű,

· kevés hulladékkal, illetve emisszióval jár,

· jelentős a friss, feldolgozatlan vagy alig feldolgozott szezonális termék,

· sok főzés nélkül is fogyasztható vagy kis energia ráfordítással elkészíthető ételeket tartalmaz,

· ízletes, tápláló és egészséges, maximálisan kielégíti a fogyasztói elvárásokat-

· Konyhakertek csúcstechnológiával  „ Hi-tech Rural Gardens”
Ebben a változatban a magyar sajátosságnak megfelelően a kiskertek szerepe jelenik meg. Olyan élelmiszerek előállítására alkalmas hobbikeretek rendszeréről van szó, amely lehetővé tesz egy rendszeres, alacsony inputú és környezetterhelésű élelmiszertermelést a legkorszerűbb technika felhasználásával. Itt 

· főként a család számára termelnek, 

· egyben az egészséges életmód, a rekreáció is megvalósul, és 

· a hulladékhasznosítás megoldott.

· Robo konyha-Zöld élelmiszergazdaság  „ Intelligent Kitchens and Hi-tech Green Systems”

Olyan termelési rendszerek, amelyek nagy hatékonyságban, nagy tömegben állítanak elő élelmiszereket környezetkímélő módon. Ez a jövőkép:

· a globális piacról fogyaszt,

· magas technikai háttérrel rendelkezik,

· az intelligens háztartási gépekkel felszerelt konyhákban az ételek és étrend széles skáláját felvonultatja. 

A fenti jövőképek előzetes tesztelése megtörtént, és most, a második műhelyvitán (dec.10-12.) kívánjuk részletesen bemutatni azokat a háztartások által érintettek számára. 

Többek között arra keressük a választ, hogy

· az érintettek hogyan tudják elfogadni, vagy értékelni a kutatók által 2050-re készített előzetes forgatókönyveket a fogyasztói elvárások és magatartás szempontjából,

· elfogadhatóak-e ezek a termelői szféra számára,

· milyen szociológiai, kulturális hatások és változások szükségesek,

· milyen technikai hatásokat és változásokat célszerű még figyelembe venni?

. 

Reméljük, hogy a második műhelyvita által kialakított vélemények sokat segítenek abban, hogy a fenntartható háztartások számára valóban elfogadható és megvalósítható stratégiát tudjunk kidolgozni. 

Szeged, 1999. november 13.





Dr. Tóthné dr. Szita Klára





A  magyar kutatócsoport vezetője

